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Nékolik udajl a informaci ivodem
Zdravotnické zatizeni, a gynekologickd ambulance
zvlasté, je jedno z prvnich mist, které miize pfijit do
styku s ob&tmi sexualniho nasili. Rada obéti, pfipadné
jejich pfibuzni a blizci se totiz obraceji na zdravotnické
zafizeni, aby si zajistili osetfeni pfipadnych zranéni, pre-
venci nebo lé¢bu pohlavné prenosnych chorob nebo
nechténého téhotenstvi, k nimz doslo v dlsledku se-
xudlniho nasili, pfipadné zneuzivani. Podobné se mohu
obracet obéti nasili nebo jejich blizci na zdravotnické
zafizeni kvili zajisténi dikazniho materidlu, pokud se
zdréhaji obrétit se na policii z obav z dokazovani trest-
ného ¢inu orgdntim ¢innym v trestnim fizeni, ze zatéze
plynouci z trestniho fizeni nebo kvuli povaze vztahu
s nasilnou osobou, pfipadné obavy ze své sekundarni
viktimizace a stigmatizace jako obéti.

Pripady sexudlniho nasili, které jsou zachyceny v poli-
cejnich statistikach, jsou jen $pickou ledovce téch, které

se skutecné stanou. Napfiklad v roce 2015 bylo nahla-
Seno 480 piipadd znasilnéni a 763 pohlavniho zneuzi-
vani. Kvalifikované odhady hovofi o tom, ze se jedna
v pfipadé pohlavniho zneuzivanio pouhd 3%av pripadé
znasilnéni o pouhych 8 % vsech skutec¢nych pfipadi se-
xualniho nasili. Ostatni nejsou na policii hlaseny, a tudiz
se obétem nedostane ani ochrany ani vhodné psycho-
logické péce. Z uvedenych statistickych udaji mizeme
uvazovat o pomérné velké skupiné osob, ktera prosla
traumatizaci téla a osobni intimity a ktera si dasledky
nasili nese mnohdy cely Zivot. Toto je skutecnost, ktera
klade na lékarsky a nelékaisky porodnicko-gynekolo-
gicky persondl velké pozadavky na citlivé jednani a po-
rozuméni dané problematice véetné informovanosti
o povinnostech plynoucich ze zakona o obétech trest-
nych ¢int. Praxe naseho poradenského zatizeni ukazuije,
ze odborny persondl nema k témto informacim dosta-
te¢ny pfistup. ZvySovani citlivosti k danému tématu na
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strané pracovnikl zdravotnického zafizeni sniZuje riziko
sekundarni viktimizace, které byva ¢astym nasledkem
nevhodného pfistupu k obéti.

Psychosomatické dtsledky sexudlniho nasili
Znasilnéni potazmo sexudlni zneuzivani je povazo-
vano za jeden z nejhorsich a nejvice zranujicich zlo-
¢int. Schopnost obéti vyrovnat se s touto zkusenosti
je do znac¢né miry ovlivnéna osobnostnimi charakteris-
tikami obéti, jejich soucasnou Zivotni situaci, zazemim,
které mda vybudovéano, pribéhem nasilného jednani
a reakcemi okoli na prozitou udalost. Je zcela prirozené,
Ze se po sexualnim nasili vyskytnou silné akutni télesné
a emocni reakce - jedna se o normalni reakci na trau-
maticky zazitek. Dlouhodobé nasledky si obét mnohdy
nese cely Zivot a bohuzel je neni mozné zahnat sdélenim
+Tak na to nemyslete a jdéte dal.”. Trauma vyvolava ma-
sivni oties pojeti sebe a svéta, coz vede k intenzivnim
pocitim studu, vycitkdm svédomi, touhy zemfit, stra-
chu a hnusu. Déle je vaznym disledkem ztrata ¢i naru-
Seni divéry v interpersonalnich vztazich. V klinickém
obraze jsou casté posttraumatické symptomy: poru-
chy spéanku, no¢ni mary, nespavost, vtiravé vzpominky,
precitlivélost, zména hmotnosti, deprese, citova otupé-
lost, sebevrazedné myslenky, déle poruchy pfijmu po-
travy, sebeposkozovani, nesetrné az rizikové zachazeni
se svym télem v dusledku negativniho vnimani a hodno-
ceni vlastniho téla, mnohé zdravotni komplikace. Zeny,
které byly obéti sexudlniho zneuzivani, vykazuji vyssi
vyskyt urogenitalnich a gynekologickych problém.
V duisledku sexualniho nasili dochazi k poruseni osobni
intimity a traumatizaci téla, nasledkem toho maji obéti
problémy s podstoupenim lékaiskych prohlidek, operaci,
léceni, pfipadné se jim vyhybaiji. Proto je velmi dulezité
prostiedi a zpUsob, jakym se s obéti sexudlniho nasili jedna.
Blize se tomuto tématu budeme vénovat v pfistim cisle.

Zdravotnicka a terapeuticka pomoc obétem
sexudlniho nasili v zahranici - dobra praxe

V zahrani¢ni (Velka Britanie, Norsko) se postupuje podle
pravidel tzv. spravné praxe (good practice) na speciali-
zovanych zdravotnickych pracovistich, kterd svym paci-
entlm zajistuji pIny servis v ramci jednoho pracovisté
(gynekologa, détského gynekologa, praktického Iékare,
pediatra, socialni pracovnice, psychologa) anebo za-
jistuji prvodce, ktery je s obéti sexudlniho nasili po
celou dobu vysetiovani, je ji podporou a predava ji da-
lezité informace o tom, co a proc¢ se bude dit. Dullezi-
tou soucasti téchto pracovist je zajisténi soukromi. Na
tyto sluzby navazuji centra pomoci obétem sexudlniho
nasili, ve kterych obét dostavd odbornou pomoc zalo-
zenou na poznatcich o traumatu (individualni poraden-
stvi, terapie, svépomocné skupiny apod).

Inspirace pro zavadéni,spravné praxe” u nas
Tato spravna praxe je pro nds pracovniky organizace Perse-
fona inspiraci, jak zlepsit dosavadni systém pomoci obétem
sexudlniho nasili. Proto usilujeme o zavedeni interdiscipli-

néarni spoluprace v rdmci Jihomoravského kraje, zvySovani
informovanosti odbornikli a citlivosti k tomuto tématu.
Jednim z dlouhodobych cilti je specializované zdravotnické
pracovisté — s podporou privodce. Soucasti spravné praxe
pomoci obéti sexudiniho nasili je vhodna pomoc a pod-
pora obéti, kterd je zpravidla zaloZzena na empatickém
a individudlnim pfistupu ze strany zainteresovanych osob
a na jejich ovérené spoluprdci s vybranymi organizacemi
ainstitucemi.

V pfipadé zajmu o spolupraci, ptipadné konzultaci,
nds prosim kontaktujte na nize uvedenych adresach.

Specializované pracovisté — Persefona z. s. -
zakladni informace
Cinnost organizace Persefona je zalozena na dlouhodobé
tradici pfimé a komplexni prace s obétmi domaciho nasili,
sexudlniho zneuzivani a znasilnéni. Historie poskytovani
pravné-socialnich a psychologickych sluzeb tohoto typu
sahd az do roku 1999. Nase vize sméfuje od zacatku k na-
staveni efektivniho feseni problematiky domaciho a se-
xudlniho nasili, a to nejen v Jihomoravském kraji, ale celé
Ceské republice. K tomuto cili vede jedina cesta — pres
komplexni pfistup. Jedna se totiz o zalezitost mnoha fak-
tord. Proto se vénujeme praci s obétmi a jejich blizkymi,
kterym poskytujeme odborné socialni, pravni a psycho-
logické poradenstvi, ale také osobam nasilnym, pro néz
realizujeme program zaméreny na zvladani agrese.
Sluzby jsou uréeny Zenam a muzim starsim 18 let a po-
skytuji je zkuSeni odbornici. Veskeré sluzby jsou bez-
platné, diivérné a na zadost je mozné zachovat anony-
mitu. Usilujeme o co nejmensi bariéry pro vstup do sluzby.
Chapeme, ze pro klienta neni mnohdy snadné odhodlat
se k prvnimu kroku.

Kontakty pomoci obétem sexualniho nasili -
specializované poradny:

Persefona z.s.-mobil: 00420 737 834 345
ProFem - mobil: 00420 608 222 277

Pripadné krizova centra a fondy ohrozenych déti
v daném kraji.

Zpracovdno v rdmci projektu Z labyrintu ndsili. Vice infor-
maci naleznete na www.persefona.cz.
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