Predstaveni norského filmu o domacim
a genderové podminéném nasili

Norsky animovany film

Zurivec (Sinna Mann) je natoCen na motivy skute¢né udalosti a na zakladé¢
vypraveéni déti, které zazily DN. Film reZisérky Anity Killiové je zpracovanim
ocenéné knihy Zufivec spisovatelky Gro Dahleové a ilustratora Sveina Nyhuse.

Film je vénovan v§em, které trapi strasné tajemstuvi...



Autori scénare a filmu a co bylo
podnétem k napsani knihy

Jimavy a pusobivy pribéh malého Bdje zachycuje sugestivné chlapcovy
pocity strachu, opusténosti a viny. Opakovan¢ spoluproziva v rodin¢ nasili
otce na matce. Podnét k natoceni filmu dal terapeut Qivind Aschjem.
Jednou pracoval se skupinou dé&ti, které zazily domaci nasili, kdy tématem
byla VINA. Qivind se déti ptal, koho by se pfali zeptat, zda je nasili v roding
jejich vina. Jedno z déti Qivindovi feklo, Ze by se rado zeptalo pana Krale.
Napad se terapeutovi zalibil a spolu s détmi napsali norskému krali
Haraldovi V. dopis. Norsky kral pozval déti spolu s Qivindem na audienci.
Pri té prilezitosti jim rekl, Ze nasili neni jejich vina.

Terapeut Qivind Aschjem z organizace Alternativ till Vold (Alternativa
nasili) a organizace Redd Bama (Zachrafime d¢ti) se stali odbornymi
poradci filmu. Alternativa nasili pracuje s nasilnymi osobami od roku 1987,
terapeuti se setkavaji i s ob&t’mi DN a détmi, které zazily DN.



Poselstvi filmu Zurivec

Film pfinasi jasné poselstvi pro vSechny, kteti néco podobného zazili:
Nejsi vtom sam. Neni to tvoje vina. MuzesS se svérit nékomu, komu diivérujes.
Nasili je mozno zastavit.

Ve filmu jsou puisobivé scény a proto je nezbytné mit po shlédnuti filmu prostor pro
diskuzi o tom, co zaci vidéli. Terapeut Qivind Aschjem k tomu uvadi: Zuftivec je nejen
sugestivni a dojemny film, ale i cenny prispévek pro osvétu jak pro déti, tak pro
dospclé. Déti, které ziji v rodinach, kde se odehrava nasili, jsou ¢asto odkazany
samy na sebe. PotFebuji proto podporu kamaradii a ostatnich dospélych, aby
prolomily mi¢eni a aby jim nékdo mohl pomoci. A k tomu miize détem dodat
odvahu Béjiiv pribéh.

Pokud se néco d¢je v roding, déti se ¢asto nejdrive svétuji stejné starym kamaradim.
V této souvislosti je Zutfivec cennym prispévkem pro odhaleni nasili a pomoc détem.
Pokud ucitelé zaky na téma pfipravi, spolupracuji s odborniky a vypracuji ramec pro
promitani filmu, doporucuji autofi film promitat vSem zakiim od paté tridy.

Mnoho déti je vystaveno kazdy den nasili. Pfesna Cisla nezname, protozZe se o nasili
ptiliS nemluvi, a také proto, Ze je pfed ostatnimi utajovano.



Vyznam filmu Zurivec pro osvetu

Film Zufivec ukazuje nasili v jedné konkrétni rodiné€. V Zufivci je to otec,
kdo ubliZuje ditéti a partnerce. V jiné rodin¢ to muze byt matka.

Pro d¢ti je hriiza a strach obrovskou zatézi, ktera ma negativni dopady na
jejich vyvoi.

Dnes vime, ze déti, které jsou vystaveny nasili, maji emocni problémy,
problémy chovani a Ze z nich vyristaji dospéli, ktefi jsou vystaveni
mnohem veétSimu riziku, Ze se znovu stanou obéti nasili, nebo ze nasili
budou sami pachat.

D¢éti, které byly dlouhodobé v rodiné vystaveny nasili, maji takeé
mnohonasobné vysSi riziko rozvoje psychickych i télesnych nemoci.

DEti musime pred nasilim chranit. Pokud to nedélaji jejich nejblizsi,
musime je zastoupit, apeluje na nas rezisérka filmu. Abychom mohli ditéti
pomoct, abychom viibec méli tuto moznost pomoc nabidnout, museji
mit déti prilezitost o svém strachu mluvit.

Film Zufivec je pro déti pfilezitost svéfit se nékomu o svém trapeni.




Dulezité vzkazy z Norska nam vsem

Je nutné naslouchat obé&tem, ale i t€ém, ktefi nasili pachaji. Chceme-li nasili zastavit, musime pracovat i s nasilnymi osobami. Program
vychazi z téchto predpokladi:

- Nasili neptfestane samo od sebe.

- Zeny se ke svym partnerim vraceji. Nasili pokraduje.

- Déti potiebuji, aby se otec zménil.

- Mnoho nasilnikt se chce zménit.

- Trest sdm o sob¢ nevede ke zméné chovani.
Program vychazi z toho, ze za nasili je zodpovédny nasilnik . Terapeuti v norské organizaci Alternativa nasili pracuji nyni s nasilniky ve
dvou etapach: Duilezité je, aby nasilnik nejprve nasili popsal — nikoliv proc¢ tak ucinil, ale bez ospravedliiovani jen vécné popsal vse, co
udélal drunému ¢loveéku. Poté, v dalsi ¢asti terapie, se s pachatelem pracuje na prevzeti jeho zodpovédnosti za nasili (védomi souvislosti
a prijeti nasledka).
Vysledky programu: Klienti x klientky (60 % x 40 %), ktefi prosli terapii, maji mén¢ depresi a podeziivani, vykazuji stabiln&jsi nalady,
nenastava u nich v takové mite recidiva. Individualni terapie trva 9 mésict, skupinova az puldruhého roku.

Norsko: Narodni akéni plan — kazdy nasilnik ma mit dostupnou odbornou-specializovanou pomoc.

Financovani — Ministerstvo déti, rovnych prileZitosti a zaclenovani 50 %

Kraje —50 %

Do norského akéniho planu boje proti domacimu nasili se v zemi zapojilo 11 instituci financovanych statem i jednotlivymi kraji.
Kazdy nasilnik v Norsku md mozZnost absolvovat terapii, aby se predeslo recidivé. Pro mladistvé nasilniky existuji od r. 2005
specializované kliniky.

Domaci nasili je v Norsku trestnym ¢inem s vysokymi tresty.

Qivind Aschjem ziskal v roce 2013 za svou prdci v oblasti DN od norského krale Haralda V. vyznamenani.



Jak film vyuzit v CR?

Pfed rokem jsme méli z iniciativy Ufadu vlady moZnost shlédnout film
Zutivec v Praze za pfitomnosti norskych kolegui. O tom, jak se v Norsku
pracuje s nasilnymi osobami, pohovoftila mj. i Cesko-norska psycholozZka
Barbora Jakobsenova, z jejihoz popudu se sem film dostal. Pfelozila titulky.

Z mého pohledu film citlivé a pravdivé zachycuje strach a bezmoc ditéte,
které je v rodin€ nuceno spoluprozivat domaci nasili. Téma je navic
originaln€ vytvarn¢ zpracované. Jako osvéta mezi Zaky z 5.tfid by film
mohl slouzit i v CR, ale pod podminkou, Ze uéitelé projdou kvalitnim
Skolenim k DN a dozvédi se, jak vlastné déti prozivaji nasili v roding.

Moc se mi libily i metodické pokyny pro norské ucitele, jak vést ve
skupinach diskusi s détmi po shlédnuti filmu: déti mohou Bdjovi napsat
dopis, mohou se zamyslet nad otazkou: Kdyby byl Bdj tvlij kamarad, co bys
pro né¢j mohl udélat? Proc si myslis, Ze se Boj boji nékomu svéfit? Dulezité
je reagovat na podnéty déti, davat jim navody, kde hledat pomoc.



Jak vyuzit film v praxi Intervencniho
centra?

Znalost praxe v Intervenénim centru a zkuSenost s interdisciplinarnimi
tymy me vedou k presvédceni, ze film by méli vidét nejen pracovnice
oddéleni péce o dite, ale také policisté, ktefi rozhoduji o vykazani nasilnika
z bytu. Film je emocné pusobivy a myslim, ze muze mit i na odborniky vE&tsi
dopad nezZz mnohoslovna doporuceni o tom, jak dlouhodobé
spoluprozivani domaciho nasili destruuje osobnost ditéte.

Kratké seznameni s filmem pripravila PhDr. Marie Susterova
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