SENIORUM BRANI V HLEDANi POMOCI
MNOHE DUVODY, NEJEN STUD A
NEOCHOTA SVEDCIT PROTI BLiZKYM:

e zdravotni stav

(snizena pohyblivost),

e poruchy smysla
(nemohou dobfe telefonovat,

neprectou si informace o pomoci atd.),

e izolace
(sami nemaji moznost nikam zajit, jsou

sledovani).

Seniofi mohou vnimat realitu zkreslené, pro
,klid v rodiné” a z obav z osaméni se snazi
zachovat spole¢nost nékoho blizkého, i kdyz
jim ublizuje. V nékterych pripadech je pro
seniora nepiedstavitelnou variantou i ukonc¢eni

mnohaletého souziti.

Problémem muze byt také nedostatek
informaci o moznostech feseni a pomoci,
piipadné i $patna zkusenost v ramci prvniho

kontaktu s instituci.

STRACH O SEBE MA KAZDY Z NAS, ALE
ZDA-LI SE VAM VAS STRACH NEJAK
NEPRIMERENY, PROMLUVTE SI O NEM
S NEKYM Z PRIBUZNYCH, NEBO
VYHLEDEJTE ODBORNOU POMOC.

Obratte se na policii, intervencni centrum, nebo
zavolejte na anonymni bezplatnou linku
daveéry, krizova centra, socialni pracovniky,

psychology, meéstsky ufad,...

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY
U SEDEHO VLKA
(Nemocni¢ni 204, Prachatice, tel. 724 367 840)

SENIOR POINT
(Zlata stezka 145, Prachatice,
tel. 723 826 073, 388 424 196)

SPOLECNOST SV. ZDISLAVY Z LEMBERKA
(terénni sluzba, Vlachovo Brezi,
tel. 603 105 891)

PECOVATELSKA SLUZBA (terénni sluiba,
tel. 731 402 992, 388 385 330)

JIHOCESKE CENTRUM PRO ZP A SENIORY
(SNP 5509, Prachatice,
tel. 721 001 422, 388 316 009)

SENIOR TELEFON - KRIZOVA A PORADENSKA
LINKA POMOCI SENIORUM - tel. 800 157 157

KRIZOVE A PORADENSKE CENTRUM
PRO OHROZENE DOMACIM NASILIM

VRBA VIMPERK

DOMACI NASILI
NA SENIORECH

informacéni letak
pro verejnost
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DEFINICE DOMACIHO NASILI

Domacim ndsilim je minéno zpravidla tyrani
a nasilné jedndani, odehravajici se mezi osobami
blizkymi, Zijicimi spolu ve spole¢né domacnosti,
v dome ¢i bytu, kdy jedna nasilnd osoba
ziskdva a udrzuje nad druhou moc a kontrolu.

zejména pokud jsou ve spole¢né domacnosti,
nebo jejich vnuci, coz je pro seniory velmi
bolestné. Seniofi, stejné jako déti se jiz mnohdy
neumi branit a proto se o téchto problémech
dozviddme velmi zfidka. Mezigeneracni nasili

se vyskytuje nejcastéji.

SENIORI JAKO OBETI DOMACIHO NASILI

Jedna se o velmi latentni skupinu, kterd jen
zfidka uverejni domaci nasili.
Mezi seniory ve véku nad 65 let trpi domacim

nasilim 3-5% osob.

S pribyvajicim vékem ubyva fyzickych
sil, pratel a socialnich kontaktd. Pribyva
zdravotnich omezeni, riznych potizi

a nemoci.

Domaci nasili je naucené chovani ve vztahu
mezi blizkymi lidmi. Jeho projevy ve stafi
mohou byt vyvrcholenim predchozich spatnych
vztah(, ale mizZe se také objevit necekang,
napf. pfi onemocnéni, které vyzaduje péci
druhé osoby.

Nasili, kterému dochazi v domacnostech,
tzn. v soukromi, ma mnoho podob. Nékdy se

chovaji nasilné déti ke svym rodicim,

ZIVOTNI SITUACE, KTERE PODPORUJi
VZNIK DOMACIHO NASILI, VZNIK
DOMACIHO NASILI VE VYSSIM VEKU

e navrat dospélych déti k rodi¢dim

e souZiti starych rodicd s dusevné
nemocnymi, pfipadné zavislymi détmi
(rodite postupné ztraci autoritu, maji z nich

strach a snazi se je dostat na léceni).

FORMY DOMACIHO NASILi MOHOU MIT
RUZNE PODOBY:

FYZICKE NASILI - kopani, skrabani, fackovani,
rany pésti, ale i zlomeniny, podlitiny, odérky,

ale rovnéz i popaleniny.

SEXUALNI NASILI - znasilnéni, sexudlIni zneuziti,

nuceni k sexu apod.

PSYCHICKE NASILI - citové vydirani, slovni

urdzky, zesmeésnovani na vefejnosti,

nerespektovani prani a potieb seniora.

EKONOMICKE NASILI - neposkytovani penéz na
provoz domacnosti, znemoznéni pfistupu
k rodinnym pfijmdm, neplaceni nakladud
spojenymi s bydlenim.

SOCIALNI NASILI - branéni v navstévach rodiny

a pratel, komunikace s okolim.

majetku a finan¢nich zdrojl starsi osoby -
péce o seniora je v tomto pfipadé podminéna
jeho pfispivanim na domacnost, avsak ¢asto
neumeérné k pfijmim seniora. Starému ¢lovéku
pak nezbyva potiebnd ¢astka na vlastni
potfebu a jeho finance jsou uzivany na jiné
osoby. Pfitomnost zminéného druhu nasili Ize
spatfovat v nepfiméreném odévu seniora,
$patné a nedostacujici vyzivé, v tom, Ze Zivotni

Uroven neodpovidd jeho prijmam.

Zanedbavani tieti osobou - starsi ¢len
v rodiné muze byt zanedbavan, neni mu
poskytovana pomoc pfi zajistovani pravidelné
stravy, hygieny, pohybu, socidlnich kontakt(,
coZz muzZe vést k dalsim zdravotnim problémuim,

podvyzivé a ztraté sobéstacnosti.



