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PROC JE DULEZITE O DOMACIM NASILI HOVORIT?

ProtoZe 97 % obcani vi, co pojem ,domaci nasili” znamena,

ale 49 % obyvatel nevi, jak se zachovat.

4 7 5 soudi, Ze je tézké rozpoznat domdci nasili, a 2/3 populace schvaluji ,vykazani”.

,U tyranych Zen se zjistily stejné projevy a symptomy jako u lidi, ktefi prezili koncentracni Ci

zajatecké tabory, nebo byli obétmi tnos(, prepadeni, anebo prezili prirodni katastrofy.”

,Stafi je prirozené, nasili nikoli...”

Projekt podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)nam sanci, ktery
je financovdn z Norskych fondd. Prostrednictvim Norskych fondd prispivd Norsko ke
snizovani socidlnich a ekonomickych rozdili a posileni vzdjemné spoluprace v Evropé.
Podporuje predevsim ochranu Zivotniho prostredi, vyzkum a stipendia, rozvoj obcanské

spolecnosti, péci o zdravi, déti, rovnost Zen a muZu Ci zkvalitnéni justice.

Program Dejme (Ze)ndm sanci podporuje rovné piileZitosti Zen a muZi v pracovnim
i osobnim Zivoté a prevenci a pomoc obétem domdciho nésili v Ceské republice. Spravuje ho
Nadace Open Society Fund Praha, kterd od roku 1992 rozviji hodnoty oteviené spolecnosti

a demokracie v Ceské republice.



PODEKOVANI

Tato brozura vznikla za vyuZiti odborné literatury, spolupracujeme také s Intervenénim
centrem pro osoby ohrozené domacim nasilim v Ceskych Budgjovicich, Proba¢ni a media¢ni
sluzbou Prachatice, Bilym kruhem bezpedi, Policii CR, Mé&stem Vimperk, azylovymi domy,

projektem Nenechte si ublizovat (AVON), Pro - Fem.

VSem touto cestou dékujeme za odborné konzultace. V neposledni fadé dékujeme pfimo

klientGm, Ze méli divéru se na nas obratit. Bez nich by publikace ztracela autenti¢nost.
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UvoD

Kazdd iniciativa sméfovand proti domacimu nasili se musi orientovat také na zvyseni

citlivosti vefejnosti vici tomuto jevu.

Brozura, kterou pravé drzite v ruce, je vystupem projektu VRBA Vimperk. Ten ma mimo jiné
zvysit obecné povédomi o problematice domaciho nasili pomoci publikacni ¢innosti

a preventivnich osvétovych programd.

Jejim Gcelem neni jen pfiblizit oblast samotného domaciho nasili, ale poskytnout také

z3kladni informace o mozZnostech pomoci. Proto zde najdete praktické rady i kontakty ¢i

adresy na organizace, u nichZ je mozné vyhledat radu nebo pomoc, a to z oblasti Vimperska,

piipadné nejblizsiho okoli.

Tato brozZura je stejné jako Zenam urcena i obétem muzZského pohlavi a muzi by se kvdli

volbé jazyka této knihy neméli citit z problematiky vylouceni.

Odvolani se na oba rody v celém textu by bylo neobratné. Navic o muzich jako obétech se
teprve zacind mluvit. To znamen3, Ze vétsina dostupnych informaci a vyzkumu se tyka
hlavné Zen. Domadci nasili je stale velkym spolecenskym tabu. NatoZ pak, pokud je v pozici
ob&ti muz. Piimou zkusenost s domacim nasilim ma pfitom v CR aZ 29% Zen a 15% muzd.

Vyplyva to z nového prizkumu agentury STEM/MARK pro organizaci Cas Robinsona.

Védéli jste, Ze kazda ctvrtd Zena je nebo byla fyzicky tyrand svym partnerem? Ale pozor,
nejen muZi utoci. V 95 procentech pripadi jsou obétmi domdciho nasili Zeny, ale domaciho

nasili se dopoustéji také Zeny na muzich, i kdyZ v nesrovnatelné mire.

Tato pfiru¢ka pracuje vétsinou se situaci, Ze obéti je Zena, nicméné s diraznym dodatkem,
Ze role mohou byt zaménény a Ze muzi by se neméli citit vylouceni. Dile mluvime

o skupinach osob ohroZzenych domacim nasilim, jako jsou déti ¢i seniofi.

Informace zde prezentované mulze samoziejmé vyuzit kdokoli, kdo je ohrozen domacim

nasilim nebo blizci takové osoby.



CO JE DOMACI NASILI

,0omacim nasilim je obecné rozuméno chovani, které u jednoho z partnerd zplsobuje
strach z druhého. Skrze uziti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje ndsilny partner
chovani druhého.” Pojem domaci ndsili zahrnuje fyzické, sexuadlni, psychické ¢ ekonomické

nasili (Ci napf. vynucenou izolaci), k nimz dochdzi mezi blizkymi osobami.

Uvadi se, Ze vétsinu obéti domaciho nasili tvori Zeny, pfitemz pachateli jsou obvykle jejich
soucasni i byvali partnefi (dochazi ale i k nasili na détech, starych osobdach, nasili Zen proti
muzim ¢k nasili v homosexudlnich vztazich). Podle reprezentativniho vyzkumu
provedeného v roce 2003 v Ceské republice Sociologickym Ustavem AV CR a Filosofickou

fakultou UK zazZije nékterou z forem domaciho nasili za svij Zivot 38 % Zen.

S ohledem na skutecnost, Ze Zeny tvori az 95% obéti partnerského nasili, je domaci nasili
v fadé mezindrodnich deklaraci povazovano za jednu z forem nasili na Zendch. Podle
definice OSN je nasilim na Zenach minén ,kazdy projev rodové podminéného nasili, ktery ma
nebo by mohl mit za nasledek télesnou, sexudlni nebo psychickou Gjmu, nebo utrpeni Zen,
véetné hrozby takovymi ciny, zastrasovani a umysiného omezovani svobody a to ve

vefejném ¢i soukromém Zivoté.”

Policejni statistiky dale prokazuji, Ze zhruba v 10% vsech ohldsenych pfipadd domaciho nasili
byli obétmi muzi. To znamen3, Ze byli obétmi domaciho nasili partnerek, manzelek anebo
jinych muzi - napiiklad v homosexudlnich vztazich. Casto také dochazi k transgeneraénim

problémim, kdy se do konfliktu dostavaji otec se svym synem, prip. prarodi¢ s vnukem.

Domaci nasili je trestny ¢in. Nikdo nema pravo druhého poniZzovat, omezovat jej ¢i pouZivat

fyzického nasili.



SPECIFIKA DOMACIHO NASILI

Domaci ndsili ma vidy svou historii. Casto za¢ind velmi nendpadné (psychickym
znevazovanim, kontrolou, izolaci, ponizovanim), takze si jeho prvnich pfiznak( obét ¢asto ani
nevsimne. Pokud se ovsem domdci nasili hned v pocatcich nezastavi, ma stupnujici se

tendenci - opakuje se a nabyva na intenzité.

0/

Domadci nasili se odehravd ,beze svédkl” a mezi osobami, které k sobé maji (¢i mely) blizky
vztah. V domacim ndsili tak hraje roli citova blizkost, ale i ekonomickd zavislost. Navic se
jedna snad o jediny trestny cin ¢i prestupek, v jehoz pfipadé pachatel neopousti ,misto ¢inu”

- diky ur¢ité toleranci totiz neotekava, ze by za své chovani mohl byt odsouzen ¢i potrestan.

Pachatel domaciho nasili miva ¢asto ,dvoji tvar”. Nasilné se chovd vétsinou pouze doma,
vici svému okoli se muze jevit zcela jinak. Obét se tak ¢asto neni schopna vibec branit. Jeji

situaci komplikuje blizky vztah k pachateli, ale napf. i pocit bezmocnosti a bezradnosti.

K domacimu nasili navic nedochdzi neustdle - stfidaji se obdobi nasili a relativniho klidu.
V nasilném vztahu se totiz projevuji tfi faktory: laska, nadéje (Ze se v3e zlepsi, Ze se partner
zmeéni apod.) a strach. Cyklus domaciho nasili, v némz se stfidd obdobi ,libdnek”, vzristajici
ill

tenze, konfliktu a ,usmifovani”, se tak stale opakuje - navic se stupnujici tendenci.

Na rozdil od osoby napadené cizim pachatelem md osoba ohroZzend domacim nasilim
tendenci ve svém vypraveéni domdci nasili minimalizovat. Je pod velkym psychickym tlakem
a jeji ochota spolupracovat kolisa. Hledd pomoc a spolupracuje tésné po incidentu, ale ¢asto

vs

podléhd vyhruzkdm a bere zpét souhlas s trestnym stihanim pachatele. Stale véfi ve zménu
nasilné osoby, citi se osamoceng, citi vinu, strach a nejistotu. Musime proto chdapat slozitost

celé situace, kde pusobi i vztahovost dvou osob, a vyzdvihnout silu téch, ktefi to dokazali.



FORMY DOMACIHO NASILI

e Fyzické nasili

Biti, facky, kopance, skrceni, rdny pésti i jiné fyzické Gtoky, ohroZovani zbrani apod.
MudzZe byt namifeno proti vam ¢i proti osobam vam blizkym nebo napf. vi¢i vasemu

zvireti.

e Psychické nasili

Nadavky, obvifiovani, pokofovadni a ponizovani, zesmésiovani ve spole¢nosti,
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vyhrozovani fyzickym nasilim, zastraSovani, odepirdni spanku ¢i potravy, vydirdni
sebevrazdou, rozbijeni ¢i ni¢eni Vasich veéci, vyhroZzovani unosem déti, znemozZnénim

v zameéstnani, zbavenim svépravnosti apod.

o Sexudlni zneuzivani

Znasilnéni, donuceni k sexu ¢i sexudlnim praktikdm, které odmitate, at jiz nasilim, nebo

vyhruzkami.

e Socialni izolace

Branéni v navstévach rodiny ¢i pratel, sledovani telefonatl, prondsledovani, netekané

Jkontrolni” navstévy ¢i telefonaty.

o Ekonomickda kontrola

Omezovani pfistupu k penézim, neposkytovani penéz na provoz domacnosti, snaha

zakdazat vam chodit do prace.

Domaci nasili se ¢asto vyskytuje v nékolika formach sou¢asné, navic ma vzristajici tendenci

- psychické nasili se ¢asto vyhroti v nasili fyzické.



PRAMENY DOMACIHO NASILI

Nasili jako takové je pachdno uz odeddvna. Nasili v rodinach, tedy mezi nejblizsimi, je staré
jako sama rodina. Zarazejici je, ze si ublizuji lidé, jejichz vztahy by mély byt nejupiimnéjsi,
bez zasté, bez agrese. Proc¢ ale k nasili v rodinach vibec dochazi? Jak na strané obéti, tak na
strané pachateld se mizZe ocitnout kdokoliv ze ¢len( rodiny. Ve chvili, kdy k nasili dojde,
pfestane rodina plnit jednu ze svych zdakladnich roli, roli ochranitele. Ztraci funkci Utociste,
kde by meli vsichni citit jistotu a bezpeci, a stdvd se nebezpelnym mistem. Ve vétsiné
piipadl se obétmi domaciho nasili stavaji slabsi a bezbranni ¢lenové rodiny, déti, Zeny nebo

starsi lidé.

Pokud neni agrese, stejné jako i jiné povahové rysy, vrozend, kde se tedy v ¢lovéku bere?
Proc se néktefi z nds v pribéhu Zivota ,nauci” byt agresivni a jini zase ne? Nasili ma pivod

taktéz v nasili. Kdo byl jako dité bit, bude s nejvétsi pravdépodobnosti bit také svoje déti.

Studie zabyvajici se nasilim mladistvych ukazuji, Ze ¢lovék je schopen si agresivni chovani
vstipit velice rychle. Mnohokrat uz bylo prokdzadno, Ze pokud se dité pravidelné styka
s nasilnym chovanim, at uz tedy pfimo (dité je ¢asto bito) nebo je svédkem podobnych
udalosti v rodiné, nékolikanasobné se zvysuje pravdépodobnost, Ze se z néj pozdéji stane

také agresivni osoba. Tento jev se oznacuje za transgeneracni pienos.

Pokud je dité pfitomno pfi Gtocich mezi rodi¢i, bezpochyby to ovlivni jeho postoj nejen
k nasili samotnému, ale i jeho zplsob feseni konfliktnich situaci. Navic si dité vstipi Spatny

model postaveni muze a Zeny ve vztahu i obraz vztahu samotného.

Déti, které maji s nasilim vlastni zkuSenost, maji sklony mnoho situaci interpretovat
negativné a nepratelsky. Velmi rychle se zacinaji citit ohrozeny a snadnéji se dostavaji do
konfliktnich situaci, které fesi prave agresi, protoze se od nikoho nenaucily fesit problémy

i jinou, klidngjsi a pratelskou cestou.



Oba pfipady, tedy nasili praktikovat i ndsili akceptovat, se na détech miZe podepsat tim
zpusobem, Ze mohou i v budoucnu vnimat tento druh chovani jako néco naprosto

normalniho a bézného.

To vsak automaticky neznamen3, Zze by bludny kruh ndsili musel nevyhnutelné pokracovat.
Negativni zkuSenosti z détstvi mohou vést az k mimofddné odmitavému postoji k nasili,
jakoz tomu je u mnoha muzd. Zazitky z détstvi maji tedy rizné ndasledky. Nékdy mohou

sice chovani vysvétlit, ale nikdy ho nemohou ospravedInit.

RIZIKOVE SKUPINY

Nasili je volba - ti, ktefi se dopoustéji domaciho nasili, se mohou rozhodnout, zda se
k ndsilnému chovani uchyli, nebo ne. Existuji v3ak rizikové skupiny lidi, u nichz je vyssi

pravdépodobnost, Ze domaci nasili budou pachat nebo se stanou jeho obétmi.

Rizikovy muZ - primarné patologickd osobnost se sklony k agresi, zavislostem. Zména
osobnosti pod tlakem okolnosti - socidlni stres, duSevni nemoc, vznik zavislosti.
Psychologické studie nasilnych a agresivnich muzd také prokazuji, ze jednou z pricin jejich
agrese je to, Ze nemaji nad svoji Zenou Zadnou moc, nebo dokonce naopak - Ze maji tyto
Zeny moc nad nimi, pfipadné neni postaveni obou partner( jednoznacné.

Rizikova 7ena - patologicka osobnost provokujici muze k nasili (i nevédome), Zzena zavisl3,
nesamostatng, s nizkou sebelctou.

Dité - postizené dité (télesné, dusevné), problémové ditée.

Senior - zdvislost, socidlni izolovanost a nedostatek sebedlvéry, dlouhodobé zavaing;si
onemocnéni, navrat dospélych déti k rodi¢iim (¢asto se jedna o osoby, které nejsou ve svém
osobnim Zivoté prilis Uspésné, rozvedly se, pfisly o byt, nemaji praci, jsou zavislé na alkoholu
nebo jinych omamnych 1atkach), souzZiti starych rodi¢i s dusevné nemocnymi dospélymi

détmi (rodice postupneé ztraci autoritu, maji z nich strach a snazi se je dostat na léceni).



Osoba se zdravotnim postiZzenim - ¢astd zdavislost na pomoci druhych, nemohou se vidy

Gc¢inné branit, v tomto pfipadé byva domaci nasili tézké odhalit.

RIZIKOVE FAKTORY

Vedle béinych kazdodennich konfliktd maze byt pricinou po¢atku ndsili ve vztahu i néjaky
zlomovy okamzik:

v narozeni potomka

v/ oznamim, Ze se chci rozejit

v rozhodneme se pro spole¢né bydleni

v’ otéhotnéni

v’ ztradta zaméstnani

v povyseni jednoho z partnert v praci

v rozhodnu se znovu jit do prace nebo studovat

Jeden zreprezentativnich vyzkumi, ktery byl proveden v Némecku, prokazuje, ze

nezaméstnani partnefi jsou obecné asi dvojndsobné agresivneéjsi nez zameéstnani.

MYTY O DOMACIM NASILI

Domaci nasili byva bohuzel stadle mezi mnoha lidmi obhajovano a vysvétlovdno tim, Ze by
Zeny mély byt podfizengjsimi a muz, v pfipade, Ze uznd za vhodné, smi na zachranu své

vudci pozice fyzického nasili vyuzit.

To znamena, Ze nazory spolecnosti na nasili jako takové jsou stdle velmi rozporuplné. Na
jednu stranu uzdkonujeme takové paragrafy, které nasili vyslovené zakazuji a pfisné jej
trestaji, na druhou stranu zde preZivaji myty, pfedsudky a nazory z ddvné minulosti, které

nasili omlouvaji a bagatelizuji.



Myty o domdcim ndsili vystupuji jako ,zarucené pravdy”. Maji podobu riznych, ¢asto
protichGdnych tvrzeni, kterd vysvétluji pficiny vzniku domaciho nasili, chovani ohrozené
nebo nasilné osoby. | pfes veskerou snahu odbornik( fada mytG ve spole¢nosti pretrvava
a naddle tak vytvaii bariéru ohroZzenym osobam pfi vyhleddvani pomoci pfi fedeni jejich
situace. Tyto pfedsudky pfesouvaji tézisté zodpovédnosti za nasilné chovani z nasilné
na ohrozenou osobu. Zmirfovani viny a racionalizovani jednani nasilné osoby mohou

pfipravit obét o odvahu vyjit se svym problémem ven a zacit ho aktivné resit.

Existuje celd fada mytd o domacim nasili, pro ilustraci uvaddime nékteré z nich:

e Je agresivni opravdu jen tehdy, kdyzZ se néceho napije.

Existuje pocetnd skupina pachatel(i, ktefi i bez uziti alkoholu vykazuji nasilné a agresivni
chovani. Je potieba si tedy uvédomit, Ze alkohol zde nehraje primarni roli, protoze
existuje mnoho jinych lidi, ktefi také piji, a pfesto se u nich nikdy nasilnické sklony

neobjevily.

e Partnerské nasili je soukromad zalezZitost, do které by se okoli nemélo michat. Neni

vhodné se vmésSovat do soukromi cizich lidi, ti by si to méli vyiesit sami.

Jeden z dlivodu prezivani domaciho ndsili. Nasilnd osoba ma pocit, Ze md na své jednani
pravo, okoli ho akceptuje a tak v pachani nadale pokracuje. Ohrozend osoba naopak
ziskava pocit, Ze se na podporu zvenci nemUze spolehnout.

Neexistuje nepsané pravo, které by zmocfiovalo ndsilné osoby k pravu na fyzické nasili

proti svym nejblizsim. Takovéto chovani je klasifikovano jako trestni ¢in/prestupek.

¢ Domaci nasili se tyka jen nejnizsich spole¢enskych vrstev.

vr

Rada vyzkuma i zku$enosti z praxe ukazuje, Ze domdci nasili se vyskytuje napii¢ vemi
spole¢enskymi vrstvami bez ohledu na vék, prijmy, bydlisté, rasu, vzdélani, ndbozenské

vyznani ¢i spole¢enské postaveni. Pripoustime, Ze v nizsich spole¢enskych vrstvach je



v

ndsili mozn3 vice vidét a muze platit uméra, Ze ¢im je vyssi postaveni a vzdeélani nasilné
osoby, tim propracovanéjsi (potazmo skrytéjsi) mize domdci nasili byt. Domaci nasili
muze dokonce zazit i odbornik, ktery ohrozenym osobdm pomah3a v rdmci profese -

psycholog, socidlni pracovnik a tyto pfipady jsou opravdu znamy.

e To neni nasili, je to jen hadka.

Je nutné si uvédomit rozdil mezi nasilim, hadkou a rvackou. Hadku Ize definovat jako
setkani dvou (a vice) priblizné stejné silnych stran, kdy se kazda strana snazi prosadit
své stanovisko. Pfi rvacce pro zménu utoci vsichni, nejsou zde obéti, jen pachatelé.

Nasili je jiné. Vyznacuje se nerovnosti sil a moci zG¢astnénych stran. Nasilnd strana

pouzivad pfi prosazeni svych zajml fyzickou ¢&i ekonomickou prevahu, nasili, zbrané,

zastrasovani ad. Probiha tzv. cyklus domaciho nasili.

¢ Situace neni tak strasnd, jinak by Zena odesla. Kdyby se ji to nelibilo, odesla by.

Odpoveéd, pro¢ ohrozené osoby zUstavaji v nasilném vztahu, neni jednoducha. Existuje
cel3 fada divodu - kazdy z nds je od pfirody vybaven jinou osobnostni vybavou, mdme
rozdilné zkuSenosti z detstvi, jsou zde obavy z reakce okoli (nadsilnd osoba udrzuje
v ohroZzené osobé pocit, Ze by ji nikdo neuvéril). OhroZzend osoba se obava, Ze by mohl
splnit své vyhrizky - vezme ji déti, dostane ji do blazince. Svou roli sehrava i fakt, ze
nasili ve vztahu neprobihd kontinudlné a muaze byt stfidano fazemi ,libanek”, kdy se

ndsilnd osoba omlouva a slibuje, Ze se zméni.

Pomoc obétem nasili znesnadnuji myty, ale také popirani tohoto jevu. To probihd na
nékolika urovnich:

e Popirani existence domaciho nasili (Zzadny takovy problém nenf)

e Popirani zavaznosti domdciho nasili (problém existuje, ale neni prili§ zavaziny)

e Popirani fesitelnosti domaciho nasili (s timto problémem se neda nic délat)



JAK DOMACI NASILI ROZPOZNAT

Pfi hddce se mize stat, Ze budeme vulgdrni, nebo Ze prijde ,k Grazu” i nékolik kus nadobi.
OvSem podstatné je zde jedno: mezi témito dvéma ,nepiateli” musi byt vyrovnana bojova
pozice - musi dojit k tzv. stfidani roli. N3sili s sebou nese jiné faktory. Jeho cilem je toho
druhého ponizit, ovladat ho a dominantné nad nim vlddnout. O nasili se jednad vidy v tom
piipadé, kdy do hry vstupuje moc, psychoteror, povysovani se, ale také za téch okolnosti,

kdyz je jedna a tatdz osoba stalym a opakovanym vitézem a ta druh3d naopak porazenym.
VYSTRAZNE SIGNALY

Nasili zpoc¢atku nepfichdzi ruku v ruce s agresi, neni ihned doprovazeno kiikem a nemusi
vidy dojit na krev... Vraném stadiu neni spojeno s fyzickou agresi, ale spiSe s dusevnim
vydirdnim, nepfijemnymi a urdzivymi poznamkami ¢i mocenskym chovanim. Zpoc¢atku vibec

nevédi, co se vlastné déje a co si maji myslet. Teprve pozdéji si uvédomi, Ze tu néco nehraje.

Jak poznat prvni signaly bliZziciho se domaciho nasili

v 1 kdyz jste jiného ndzoru neZ partner, radeji mu to nesdélite a nechate si to pro sebe,
protoZe chcete zachovat klid a mir.

v' Vykonavate mnoho aktivit, které nemate pfilis v oblibé, jen proto, abyste udélala svému
partnerovi radost.

v' KdyiZ chcete s partnerem prodiskutovat néjaké obtizné téma, stava se vam, Ze to ¢asto
odkladate nékolik dnd nebo tydn(, protoze ¢ekate na ten nejvhodnéjsi okamzik.

v" Necitite se v partnerové blizkosti dobfe. NemUzZete se uvolnit, protoZze se ¢asto
obavate jeho reakci.

v Vzdali jste se uz nékolika piatel jen proto, Ze je vas partner neschvaloval.

v Soulozite se svym partnerem, i kdyZ jste nemocnd, unavena, anebo kdyz se vdm prosté

v Kladete na prani a potieby vaseho partnera vétsi diiraz nez na své vlastni.

v Drive nez si domluvite schizku s kolegy ¢i prateli, nejdfive se zeptate svého partnera.
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PARTNERSKE NASILI

Jednou, kdyZ mé manzZel zase tak zbil a ja pak sedéla na gauci a plakala, prisla za mnou do
pokoje nase dcera a zeptala se mé: Tatinek uZ ti to zase udélal, vid? SnaZila se mé alespon
trosku utésit. AZ nékolik dni poté jsem si uvédomila, v jakém prostredi vilastné musi mé déti
vyristat. A kdyZ se ke mné jejich otec chova jako k té posledni, mohou mit ke mné mé

vlastni déti viibec néjakou uctu? A jaké to musi byt pro né?”

Nektefi lidé, ktefi jsou si velice blizci a navzajem znaji své slabé stranky, toho zacnou
psychologicky vyuzZivat. Vybiji si zlost a agresi jeden na druhém tak, jak by si to nikdy
k nikomu cizimu nedovolili. Cim bliZsi si jsou a ¢im lépe se znaji, o to presngji také védi, kde
zautocit. Kde jsou slabd mista toho druhého, jak jej Iépe vydirat, zastasit ¢i zranit. Lidé, ktefi

se na takovy par divaji zpovzdali, si vétsinou niceho nevsimnou.

Psychické nasili se mnohem hife prokazuje nez fyzické, kde jsou modfiny hned vidét, proto
¢asto osoby Zijici v psychickém nasili tak snadno na svou situaci rezignuji, zvyknou si a stale
nechavaji partnery stupiovat tyrani, ¢asem si uz ani samy nedovedou redlné uvédomit celou

situaci.

Jak jsme uvedli v kapitole ,Prameny domdciho nasili, partnerské nasili negativné ovliviiuje

nejen ohroZzenou osobu, ale md velky vliv i na déti, které jsou mu pfitomny.

Ne vzdy domaci nasili musi vyustit v tragicky konec, ale mnohé pfibehy spojuje fakt, ze obét
omlouva nasili jako projev lasky, ve vztahu setrvava, doufd ve zménu partnera... Bohuzel
marné, pokud se problém nezacne fesit, nasili samo od sebe nezmizi. Prvnim krokem je

o problému promluvit, vZidy existuje feseni.
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Jak vnimaji nasili déti

,VZdycky jsem se je snaZil od sebe odtrhnout, protoZe jsem mél strach, Ze se navzdjem
pozabiji.” (11lety hoch)
,Maminka plakala tak hlasité, Ze jsme ji slyseli az do pokojicku. A tak jsme se radgji

schovali pod perinu. Bylo to strasné. (9leta holcicka)

Déti, které jsou svédky domaciho nasili mezi svymi rodici, pfipadné jinymi ¢leny rodiny,
mohou byt povazovany jednak za nepfimé obéti domaciho nasili, za déti, které jsou
psychicky tyrany, jednak za déti, jejichz vychova je ohrozena nezadoucimi vzory chovani

nasilného rodice (§ 217 trestniho zdkona).

Pokud se dité potykd s domacim nasilim po delsi ¢asové obdobi, existuje zde relativné
velkd pravdépodobnost, Ze se na ném celd tato situace podepiSe velmi negativnim
zpuisobem. Nékteré déti trpi nespavosti nebo maji no¢ni mary, nékteré jsou az prehnané
precitlivélé a potebuji citovou i fyzickou naklonnost a pozornost ve zvysené mife. Casto
mivaji problémy s pozornosti, coz také vede k tomu, Ze jejich vysledky ve Skole jsou
podstatné slabsi. Jiné vykazuji agresivni chovani vi¢i svym sourozencim nebo jinym
détem, ale také se stava, Ze dité odmitd a brani se veSkerym citovym zdleZitostem,
které mu rodice nabizi. Tyto reakce ukazuji, kolik sily dité stoji se stouto situaci

emocionalné vyrovnat.

Navic se déti musi s problémem vyrovnat také mentalné - snazi se celou véc pochopit
a porozumét ji, pficemz nehraje roli, jak je dité staré. Mnoho déti nakonec dojde
k ndzoru, Ze jsou vlastné ony samy jadrem celého problému, Ze zpUsobily a zapficinily
agresivni chovani jejich rodice. Maji neopodstatnéné a velmi silné pocity viny. U velmi
malych déti je tento pocit, Ze jsou pficinou veSkerych problém( ony samy, jesté
silngjsi, protoze si mysli, Ze cely svét se toc¢i pouze kolem nich (coz je adekvatni

obecnému vnimani sebe sama v jejich véku).

Déti nasilného rodice nendvidi a zaroven touZi po jeho zajmu, ¢ase a lasce. ,Nékdy

na tatinka myslim, preji si, abych ho uz nikdy nemusela vidét. Ale pak si vybavim ty
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hezké momenty, které jsem snim prozZila. Tieba to, jak si se mnou hraje na

schovdvanou. A potom nevim, co si vlastné mam myslet.”

Jedini, komu se déti nejtasteji sveéri, jsou vétsinou vlastni sourozenci, nebo stejné stard
kamaradka ¢i kamarad. Celou tuto situaci navic komplikuje to, Ze déti, alespon ve vétsiné
pfipadd, velmi dobfe vnimaji fakt, Ze se o nasili nikde nemluvi. Ani doma ani ve
spole¢nosti. Jenze déti si o svém problému potiebuji bezpodminecné promluvit
i s néjakou dospélou osobou, kterd je schopna jim pomoci celou jejich situaci pochopit
a vyrovnat se sni. Je opravdu dulezité, aby byla détem, pro né pochopitelnou
formou, vysvétlena prava pricina probléma, se kterymi se potykaji a potazmo také

potlaceny jejich pocity viny.

Déti potrebuji byt v kontaktu se zodpovédnou a divéryhodnou dospélou osobou, kterd je

schopna jim dodat odvahu k tomu, aby se otevrely a vyjadrily, co citi.

Velice efektivni bude, kdyz si s ditétem promluvite o tom, co ma délat v pripadé, Ze opét
nastane Utok. Vhodné jsou jasné instrukce - zavfit se v pokoji, odejit z bytu k sousedce,

popfipadé zavolat policii...dle véku a mozZnosti.

Dulezité je, aby se déti do hadky za zadnych okolnosti nevmésovaly. Je totiz

pravdépodobné, Ze by i ony samy mohly pfijit k néjakému zranéni.

Dité by meélo o situaci mluvit s néjakou treti osobou - tetickou, babickou, ucitelem...Treti
osoba ditéti poskytuje moznost mluvit o svych problémech, pocitech, strachu oteviengji.

Potom se mohou samy citit jist&ji a klidnéji a s celou situaci umi mnohem Iépe zachdazet.

~

Pokud je vase nezletilé dité pritomno pfi vasem fyzickém napadeni, je psychicky
tyrano. Zvaite, zdali byste se neméla v tomto pfipadé obratit na organy socidlnépravni

ochrany déti nebo pfimo na orgdny cinné v trestnim fizeni. Je moiné, Ze prerusite

kspire'llu nasili, kterd vas depta. J
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NASILi NA DETECH

,0bZaloba Zenu vinila z toho, Ze dala dcefi schvdlné napit nemrznouci smés fridex

a zpusobila ji tak téZkou otravu. Dité néekolik hodin trpélo velkymi bolestmi a preZilo jen diky

péci lékard. Dévcatku pak dala 30. srpna vecer vypit ¢aj se smrtelnou davkou kapaliny.

Z3chrandre zavolala hodinu po pdlnoci, pro¢ je dcefi Spatné, jim ale zatgjila. Podle

vySetrovateli staly za rodinnou tragédii pravdépodobné problémy mezi rodici ditéte. Ty se

matka rozhodla resit tim, Ze se zbavi dcery a vinu svali na svého druha.”

Ter¢em nasili se bohuzel stavaji i déti. Obecné Ize popsat tfi druhy nasili pachaného pfimo na

détech: déti vroli svédkd nasili, agresivni chovani déti a syndrom zneuZivaného

a zanedbavaného ditéte (CAN, zde jde o fyzické ublizeni, védomé nezabranéni ublizeni nebo

utrpeni).

v

Pohlavni zneuzivani - at jiz dotykové (kde dochazi pfimo k sexudlnimu kontaktu) nebo
bezdotykové (zahrnuje vystavovani déti sexudlnim aktivitdm, napf. sledovani
pornofilmd nebo prostituce matky).

Psychické tyrani - Gtoky na sebevédomi ditéte, omezovani, vyvolavani strachu.
Zanedbdvani - nedostatek péce, ktery dité ohroZuje (nedostate¢nd vyZiva a |ékaiska
péfe, nedostatetnd ochrana pifed vlivem socidlné patologickych jev(, napf.
alkoholismem).

Komer¢ni sexudlni zneuzivani ditéte - détskd prostituce, pornografie, obchod s détmi.

! Aktualné.cz.
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NASILi NA SENIORECH

,Rodina mi neustdle vyhroZuje, Ze mé daji do domova dichodct, i kdyZ se zdrZuji vétsinu
casu ve svém malém pokoji. Ani na zahradu jiz moc nechodim. Pfitom mduj dichod, ktery jim

ddvam, neni aZ tak maly...”

Sami seniofi se domnivaji, Ze se spole¢nost nezajima v jejich pfipadé o tyrani dostatecné.
Tuto skutec¢nost potvrzuji i Cisla, ke kterym dospéla v roce 2005 Milena Holibkova ve své

v

bakaldiské praci. Respondentim poloZila otdzku, zda m3a spole¢nost zdjem fesit
problematiku tyrani senior(. Vétsina seniord (82%) si mysli, Ze spole¢nost nevénuje
problematice tyrdni seniorl dostatek pozornosti. Pouze 10% respondent(i odpovédélo

kladné a domniva se, Ze se oblasti tyrani senior spole¢nost vénuje dostatecné.

vs ¥

Starsi ¢lovek je prece stejné jako mlady schopen branit se. Ale jsou to pravé oni, seniofi,
ktefi se mnohdy brani velmi obtizné. Nevédi, jak se maji branit, na koho se mohou obratit
a jak fesit nesnaze svého vsedniho Zivota. Maji problémy vyjadrit své obavy, popsat je nebo

vyfesit, protoZe se prevainé tykaji jejich rodiny, déti ¢i partnera.

Finan¢ni a materidlni zneuzivani je naopak v seniorském véku velmi ¢astym jevem. V USA
odhaduji, Ze az 500 000 seniorl je vystaveno finan¢nimu ¢i materidlnimu tyrani. Finan¢nim
a materidlnim vykofistovdnim se rozumi protizdkonné nebo nepatficné pouzivani nebo
zneuzivani (zpronevéra) majetku a finan¢nich prostiedkd starsi osoby. Radime sem
vynucené zmény vile a jinych pravnich dokument(, upirdni prdva na pfistup k osobnim
financim, jejich spravu, finan¢ni obmysly (uskoky, triky, klamani) a podvody. Finan¢ni
a materidIni zneuzivani mdzeme hodnotit od nejleh¢ich forem, jako je neochota financovat
jidlo a o%aceni, az po nejzdvaingjsi - prevody bytd a upirdni dichodu. Dle WHO jde

v

o ,ilegdlni ¢i nepfimérené vyuzivani ¢i zneuzivani majetku a zdroji starsich osob”.

U seniorl se setkdvame s obavou a strachem, kdyz se mluvi o penézich. Skryty, ale velice
Casto se vyskytujici projev tohoto tyrani, je nahly a bezdGvodny pfevod majetku starsi osoby

jiné osobé nebo osobdm. Mezi dalsi jev fadime mimofadny zdjem ¢lenl rodiny o majetek

15



starsi osoby a neochotu vyddavat penize za starsi osobu za potiebné sluzby nebo péci, i kdyz

si to senior mize dovolit.

Senior ohrozeny domacim ndasilim v instituci

Instituciondlni tyrani je specidlni forma tyrani, ve kterém jde o tzv. utrpeni zplsobené
institucemi, popf. nevhodnymi normami. Disledkem tohoto tyrdni je tzv. druhotné
ponizovani. Nekdy mulzeme hovofit o systémovém tyrani, které je zplsobeno
systémem, jenz byl pGvodné budovan s opa¢nym zadmeérem. Napfiklad v nemocnicich
ma3 pacient najit Gtocisté a pomoc. Ale nékdy muze dojit, vlivem nedostatku informaci

nebo nekvalitni péci, k nevhodnému zachazeni.

Co délat a kam se bezplatné obratit

V preventivnich programech se seniorllm v rdmci prevence tyrani a zanedbdavani
doporucuje nékolik rad. Jednou z nich je, aby seniofi udrzovali neustaly kontakt s prateli,
sousedy a znamymi. V pfipadé podezieni na mozné tyrani je seniorovi doporuceno, aby
vyuzival sluzeb tisfové péce. Senior by mél vidy trvat na svych pravech, jako je
dodrzovani soukromi v byté ¢i v Ustavu, moznosti ndvstév pratel a |ékare, rozhodovat
o svych zdleZitostech sdm na zdkladé dostupnych informaci. Pfed jakymkoliv pfevodem
majetku vse prokonzultovat s pravnikem nebo jinou tfeti osobou. S ohrozenymi seniory,
ktefi kontaktuji néjakou instituci, by mél byt v klidu vytvoren tzv. bezpec¢nostni plan, co
delat v pripadé napadeni. Takovyto bezpec¢nostni plan obsahuje informace, jako napf.
komu senior divéruje, tomu by mél svérit ndhradni klice od bytu, dilezité dokumenty,
lékaiské predpisy nebo urcity penézni obnos, uchovat si vSechny dikazy o fyzickém
nasili (roztrhané obleceni), zajistit pfi incidentu pritomnost svédkd, mit u sebe dilezit3
telefonni ¢isla, zjistit si, kam se v pfipadé napadeni miZe obratit, kdyby musel opustit

domov, domluvit si signal se sousedy atd.
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CO DELAT

Mate pocit, Ze jste vybornd v odhadovani mentdlniho rozpoloZeni vaseho partnera
a registrujete i nepatrné zmény jeho nalad? Pak se jednd o vystrainy signal - protozZe tyto

schopnosti jsou vlastné symptomy toho, Ze jste nucena se mu velice ¢asto prizplisobovat.

V takové situaci mate v podstaté pouze dvé moznosti: muZete tento vztah okamzité ukoncit

nebo se budete snazit rozdéleni rozloZeni moci ve vSem vztahu vyrovnat

Pokud se tedy rozhodnete dat tomuto partnerstvi jesté jednu Sanci, musite byt silnd a ze
vsech sil se snaZit o to, aby se kvam vas partner choval rovhocenné, ovsem jinymi
prostiedky, nez které vyuziva on. Vitézem nebudete tehdy, budete-li se snazit chovat se
stejné dominantné a uzivat stejné podlych zbrani a prostiedk( jako on. Tedy snazte se fér

jednat a vyZadovat, aby se s vami jednalo stejné tak.

Necekejte, az se tato situace vyhroti jesté vice, pak byste to méla jesté tézsi. Snazte se
o0 sveé situaci mluvit s nékym, komu davértujete. S pritelkyni ¢i kamarddem. To vdm rozhodné
pomUze uvédomit si, v jak komplikované a vazné situaci se vlastné nachazite. Dale mlzete
vyhledat profesiondlniho poradce, ten vam muaze pomoci odhalit vasi pozici, dat rozhled

a nadhled a pomoci se rozhodnout o dalSich krocich.

PLANOVANI BEZPECi

Co muZete udélat pro svou bezpecnost, jak se chovat a pohybovat v byté s nasilnikem,

jak v pfipadé napadeni rychle a G¢inné opustit domov

... POKUD ZUSTAVATE VE VZTAHU S NASILNYM PARTNEREM:

v' Méjte u sebe vidy dilezita telefonni cisla.
v' Méjte na jednom misté (napr. v kabelce ¢i tasce, kterou si mlzete vzit vidy s sebou)

penize, doklady, mobil nebo telefonni kartu.

17



v

Dilezité doklady, ndhradni klice ¢i zakladni oble¢eni si uschovejte u nékoho, komu
dlGvéfujete, nebo v zameéstnani.

Promyslete si, kam miZete v pfipadé akutniho nebezpeci odejit (k rodic¢im,
kamaradce, do krizového centra ¢i azylového domu).

Promyslete si Gnikovou cestu z bytu, nezlstavejte s partnerem o samoté na mistech
bez moznosti tniku (koupelny, kuchyné atp.).

Reknéte nékomu o tom, co se u vas doma déje.

Pozadejte sousedy o pomoc, dohodnéte si s nimi néjaky signal, po kterém pfivolaji
policii.

Jste-li v nebezpeci, volejte policii - 158, pfipadné linku 112.

... PO ODCHODU Z NASILNEHO VZTAHU:

v

Pokud odchazite s détmi, zanechte doma kratkou zpravu, Ze z divodi stupnujiciho se
nasili odchazite na do¢asnou dobu i s détmi na neutralni misto.

Sdélte pisemné majiteli domu ¢i bytu, Ze se nevzdavate naroku na byt, ale Ze jste
nucena jej z dGvodu ochrany a bezpedi pro stupfujici se nasili do¢asné opustit.

Otce informujte pisemné prfes Oddéleni socidlné pravni ochrany déti o zdravotnim
stavu nezletilych déti. Toto oddéleni by vdm mélo byt ndpomocné a nesdélovat
misto vaseho pobytu, pokud jste v utajeném azylovém zafizeni, 3 pomoci vam
podniknout pravni kroky spojené s podanim Zadosti o svéfeni nezletilych déti do vasi
péce.

Zustavate-li ve svém byté, muizete, pokud nemd partner v byté trvalé bydlisté:
vymeénit zamek, instalovat bezpe¢nostni zdmky a dvefe (pokud tam trvalé bydlisté
ma3, vymeénou zdmku byste se mohla dopustit trestného ¢inu).

Promyslete si, koho mizete informovat o tom, Ze s partnerem jiz neZijete a pokud by
se objevil pobliz domu nebo déti, aby zavolali policii (napf. kdyZz zamezuje détem
nebo vam ve vstupu do domu).

Informujte osoby, které jsou v kontaktu s vasimi détmi (mateiskad Skola, zajmové

krouzky), kdo je opravnén vyzvedavat je.
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v' Vyhybejte se mistim, kam jste obvykle s partnerem chodivali, nebo kde je vysok3
moznost toho, Ze se potkate.
v" Pokud na vas partner ¢ekd prfed zaméstnanim apod., vychazejte bo¢nim vychodem,

meéfite trasu cesty domu, pokud by vas sledoval, jdéte na policii.

Seznam véci, které pfi odchodu nesmim zapomenout:

v obcansky prikaz, pas,

v rodné listy (mGj i déti),

v’ prikaz zdravotni pojisStovny,
v’ |ékariské zpravy,

v penize, kreditni a vkladni knizky,
v klice od bytu, auta, kancelare,
v' Tidi¢sky a technicky prikaz,
v léky,

v nahradni obleceni,

v' oddadi list,

v ndjemni smlouvu,

v oblibena hracka ditéte,

v' dokumenty o hypotéce,

v’ pfedméty citové hodnoty.

¢ (o kdyzZ odejdu, ale partner mé bude sledovat, pronasledovat, vyhrozovat?

Trestny ¢in nebezpecné pronasledovani neboli stalking zpravidla zahrnuje dlouhodobé,
nevyzadané a obavy vyvolavajici kontaktovani obéti zndmou nebo nezndmou osobou.
Stalker naruSuje soukromi obéti opakovanym vyhleddvanim kontaktu s ni (at uz
prostiednictvim e-mailu, telefonu, osobné, nebo i jinak). Obét nasledné celi
napf. vyhroZzovani, slovnimu nebo fyzickému napadani, kontrole, sledovani, urdzkam
nebo citovému vydirdni. Podstatou uvedeného trestného jedndni neni umysl pachatele

obét nebo jemu blizké osoby napadnout, zranit ¢ usmrtit, ale vznik jeho divodnych
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obav. Nékteré pripady nebezpetného prondsledovani byvaji oznacovany jako
tzv. ,pokracujici domaci nasili”, a to kdyz role zicastnénych osob zustanou po odchodu
ze spole¢né domacnosti stejné, pouze k incidentdm jiz dochdzi mimo spole¢né obydli
(¢asto v jeho okoli, v okoli pracovisté nebo jinych mistech, kde se obét pravidelné
vyskytuje). Ochrana obéti stalkingu spociva stejné jako u obéti domaciho nasili v roviné
trestnepravni i civilnépravni. Odborné poradenstvi, psychologickd podpora a pomoc pii
uplatiiovani prav obéti jsou poskytovdny v poradndch pro obéti trestnych ¢ind

a domaciho nasili.

Pokud se podobné Gtoky opakuji minimalné 10x, trvaji alespof Ctyfi tydny, vyhledejte
odbornou pomoc. Nepodcenujte vlastni osobni ochranu a zvolte bud' ofenzivni, nebo

defenzivni obranu. Zalezi na vas, jak dalece jste asertivni (bojovna).

Pokud se rozhodnete pro ofenzivni obranu, kterd znamend konfrontaci
s pronasledovatelem, mate moznost soudni ochrany prostiednictvim Zaloby na ochranu

osobnosti nebo trestni oznameni pro trestny ¢in ,nebezpecného prondsledovani”.

Defenzivni obranu pocituji obéti ¢asto jako pfrikofi, protoze mnohdy vede pfes z3sadni
zmény v osobnim Zivoté. Vychazi se z tzv. strategie nulové reakce, kdy obét na veskeré
pokusy o kontakt nereaguje. Doporucuje se zména telefonniho cisla, e-mailové adresy,

zmeéna traveni volného ¢asu, nékdy prestéhovani, zména zaméstnani.

ROZHODLI JSTE SE SVOJI ZIVOTNI SITUACI RESIT?

Mate-li uspét, pak si musite predevsim vytvofit vlastni systém obrany, dale postupné

a cilevédomé shromazdovat diikazy svédcici o nasilném chovani partnera.

Vase zranitelnost, ztrata sebevédomi, pocit bezmoci, sebeobvifiovani, emocionalni labilita
a depresivni ladéni nejsou pfitinou, ale disledkem nasili, vyhrozovani, vydirani, ponizovani,

omezovani, zanedbavani povinnosti vi¢i vdm a détem ze strany partnera.
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Co muzete délat, jste-li fyzicky napadeni, ohroZzovani na zdravi nebo Zivoté:

Snazte se oteviit okna nebo dvere!

Volejte o pomoc!

Pokud jste napadeni béhem volani na policii, nechte vyvéseny telefon!

Dochazi-li k nasilnym scéndm opakované, poucte déti (pokud jsou schopné vzhledem k véku
situaci pochopit), jak se maji chovat - volat sousedy, pfibuzné, policii, utéci, schovat se...

Mégjte pripravenu unikovou cestu!

Sbirejte dlkazy:

Ukladejte si jakykoliv dlikaz o fyzickém nasili nebo zni¢eni bytu (roztrhany odév, vytrhané
vlasy, fotografie modfin a jinych zranéni, fotografie zni¢eného nadobi a ndbytku, oken,
dvefi, roztrhané povleceni, rozhazené véci atd.).

Mégjte seznam dlivéryhodnych osob, které muzete v krizové situaci kontaktovat a které
budou popf. ochotny také vypovidat.

Nemate-li moznost (foto)dokumentace, poproste divéryhodné osoby, aby potvrdily spoust,

kterou videly.

U lékare:

Pii jakémkoliv zranéni navstivte co nejrychleji praktického lékare (chirurga ¢i gynekologa,
i pohotovost).

Zranéni, kterd maji za ndasledek poruseni normdlnich télesnych nebo dusevnich funkci
a znesnadnuji vam (nikoli jen po kratkou dobu) obvykly zplisob Zivota a vyZzaduji lékaiské
oSetreni, zakladaji trestni odpovédnost pro trestny ¢in ubliZeni na zdravi.

Pokud jste utrpéli vaznou, delSi dobu trvajici poruchu zdravi nebo jiné vazné onemocnéni,
prodélali mucivé utrapy, které vedly ke ztrdté nebo podstatnému sniZeni pracovni
zpusobilosti nebo mély jiné nasledky, kvalifikované jako tézkad Ujma na zdravi, mize byt

pachatel stihan pro trestny ¢in tézkého ubliZzeni na zdravi.
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Povinnosti |ékafe je vyhotoveni |ékafské zpravy s podrobnym popisem zranéni, oznacenim

osoby, kterd je zplsobila, a predpokladdanou dobou lé¢eni.

Lékarskou zpravu peclivé uschovejte, poridte si i jeji opis. Bude slouzZit jako listinny

dikaz v pripadé trestniho fizeni o ndhradé skody, ktera vam vznikla.

Pri splnéni zdkonnych podminek lze ziskat i finan¢ni pomoc, pokud byla trestnym cinem

zpusobena Ujma na zdravi.

BLiZKY CLOVEK, KTERY CHCE POMOCI

LJednou jsem se konec¢né odhodlala svéfit se své kamarddce a pak jsem ji fekla: ,,Musis tam
jit se mnou, jd to sama nezvlddnu. A ona mé pak opravdu chytila za ruku tak, jako bych byla

malé dité a doprovodila mé aZ pred dvere poradny.”

Ma-li obét domaciho nasili nékoho, kdo stoji pfi ni a 0 kom vi, Ze se na néj muzZe za kazdych

okolnosti obratit, velice ji to pomaha, stabilizuje ji to a dodava potiebnou odvahu jednat.

Co je skute¢né nutné a smysluplné, vidy zavisi na konkrétni situaci. DilezZité je, aby lidé,
ktefi se obéti snazi pomoci, opravdu za Zadnych okolnosti nepodnikali néco, bez jejiho
védomi ¢i souhlasu, nebo dokonce proti jeji vili. Nehraje roli, jestli pratelé rozhodnuti

a prani pochopi. Opravdu v zadném pfipadé nesmi porusit jeji osobni rozhodnuti.

ﬂuKDY NERIKEJTE: \

v Ted'si musime promyslet, jak by ses méla zachovat.

v' V8ak vi§, Ze je tvlj muz neékdy podrazdeény, citlivy, pod velkym tlakem... Pak je
pochopitelné, Ze se takhle ob¢as zachova.

v Hlavni prece je, Ze té miluje, ne?

v" Proc si to vSechno vlastné nechavas libit?

\ v Musis jit okamzité na policii a ohlasit to. /
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OhroZend osoba ¢asto interpretuje nékteré véty jinak, nez byly plvodné mysleny. Je velice
pravdepodobné, Ze si vsechno piebere tak, zZe je vSechno nakonec jeji vina. Je mozné, Ze si
bude myslet, Ze nevhodné reaguje, nebo Ze se prosté Spatné chova. Davejte dobry pozor
i vtom pripadé, kdy ji chcete néco doporucit. Napiiklad nevinné: ,Méla bys to ohlasit na
policii” mGze obét vnimat jako tlak z vasi strany, a to ji pochopitelné ihned odradi. Pokud jste
na ni z raznych divodd nastvani, nedavejte to najevo. Pokuste se reagovat pratelsky
a pfiméfené. Je to sice velmi tézké, ale uvédomte si, Ze byste ji vlastné zpUsobili dalsi

problémy a stres, coz je posledni, co v této situaci potiebuje.

V takovém pfipadé se totiz pravdépodobné zachova tak, ze se bude snazit vase rozhorceni
utisit, coz by v praxi znamenalo, Ze se vdm piestane svéfovat a bude ml¢et. Nebo se uzavie
do sebe a izoluje se od spole¢nosti, aby se zbyte¢né nemusela vystavovat dalsimu tlaku
a stresu. Pratelé a rodina se ve vétsiné pripad( snazi Zenu pfinutit k tomu, aby svou situaci

zacala okamzité resit. Tim si vice ¢i méné kompenzuji i své pocity strachu a bezmoci. Ovsem

uvédomte si, Ze takto ji opravdu nepomuzete. Naopak.

e Pomoc kricek po kricku
Mnohem efektivngjsi nez ,akce” je bezpochyby ,strategie malych krickd”. Ze vseho
nejdrive je dobré obét presvédcit, Ze se na vas muze spolehnout. Potom, i kdyzZ to bude
nejspis také velice obtizné, ji vysvétlete, Ze to, jak se nasilnd osoba chovd, neni
v Zadném pfipadé jeji vina. A pfesto, Ze objektivné usoudite, Ze je bezpochyby nezbytné
jeji situaci okamzité fesit, snazte se s ni spiSe diskutovat a ptdt se na to, co chce ona

sama, nez spontdnné jednat - to ma rozhodné vétsi efekt.

Doporucujeme dotazy typu: ,Co pro tebe mohu udélat?” a podobné. Moing, Ze vasi
nabidky pfeci jen vyuZije - nechd si u vas kufr s témi nejzdkladnéjsimi osobnimi
potifebami, bude chtit pohlidat déti, nebo vyuzije vas byt jako prechodné feSeni bydleni.
Pro uZ tak zatizenou obét je velmi dilezité, ze s vami a s vasi pomoci mize pocitat, a to
je pfesné to, co potiebuje. Nékdy staci pouhé: ,Kdykoli mi zavolej, vainé...” ,Prijd ke

mné kdykoli, kdy budes potiebovat, slib mi to...” Na strané druhé byste méli ddvat pozor
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i na sebe. Snazte se objektivné posoudit své moznosti, své psychické a fyzické sily,

abyste nebyli jednoho dne tak vycerpani, Ze uz nebudete moci ohrozené osobé dale

pomahat.

Jak pomoci?

Pokud chcete Zené (muzi/ditéti/seniorovi) z vaseho okruhu pfatel ¢i rodiny, vasi

sousedce, nebo kolegyni OPRAVDU pomoci:

v

v

Oslovte ji v soukromi. Tento rozhovor by se mél odehrdvat mezi ¢tyfma ocima.
Snazte se ji presvédcit o tom, Ze stojite pfi ni, Ze vdm muze dlivéfovat, a Ze mate pro
ni a pro celou jeji situaci pochopeni.

Ujasnéte ji, Ze nenese za chovani svého partnera opravdu 73dnou zodpovédnost
a v Zadném pripadé to neni jeji vina.

Opakované ji nabizejte pomoc. Napiiklad v podobé nabidky bydleni, naslouchani
a podobné. | presto, Ze bude nejdrive vasi nabidku odmitat.

Informujte se o nabidkach poradenskych zafizeni v misté bydlisté obéti, zjistéte jejich
adresy a telefonni ¢isla a pak je prosté predejte.

Nepodnikejte nic dalsiho bez védomi postizené Zeny.

Objasnéte ji, Ze se na vas mulze kdykoli obratit, a pak vyckejte, nez tak opravdu -
dobrovolné - a z vlastni iniciativy udéla.

Nic ji nevycitejte a nepokladejte otdzky tak, aby byla nucena se jakymkoliv
zpusobem obhajovat.

Zeptejte se ji, jak ji mizZete pomoci, nebo co pro ni miZete udeélat - jestli si preje
doprovod a podobné.

Respektujte jeji rozhodnuti i v pfipadé, Ze jste jiného nazoru (to se tykd napfiklad
ndzor( na podani trestniho oznadmeni).

Pokud se dostanete do bezprostiedni blizkosti ndsilného incidentu, dbejte
samoziejme také na to, abyste nepfisli k Urazu jesté vy. Pokud jste si napfiklad jisti,

Ze se momentalné odehrdva ndsilnd potycka u sousedu, nevahejte zavolat policii. Ti
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maji podle zdkona pravo zasdhnout a jsou pro tyto a podobné situace vyskoleni
a samoziejmeé také ozbrojeni.

v" Pokud jste byli oc¢itymi svédky incidentu, nabidnéte své sluiby (tedy v podobé
vypoveédi) pro pfipadné soudni preli¢eni. Protoze v pfipadé, Ze se Zena rozhodne

celou situaci fesit oficidlni cestou, bude vasi vypovédjisté potiebovat.

JAK ZACIT ZIVOT BEZ NASILI

Prvnim krokem pro vads mlze byt kontakt s odbornikem, ktery vam poradi, jak postupovat.

Na téchto mistech je mozné vyuZit pomoc v obtizné situaci, ti v3ichni mohou poskytnout

vvvvv

v Policie CR,

v obecni/méstska policie,

v’ prestupkové oddéleni obecniho Gradu,

v" intervencni centrum,

v' 0SPOD,

v’ krizové centrum/centrum krizové intervence (pro déti a rodinu),

v' manzelskd poradna,

v azylovy dim,

v linka daveéry,

v’ prakticti lékafi,

v pediatfi a dalsi specialisté,

v' nemocnice (v€etné socidlniho oddéleni),

v’ zachrann3 sluzba.
Pokud se ohroZend osoba, kterd se s domacim ndsilim potyka, rozhodne s tim definitivné
ajednou providy skoncovat, mlze vyuZit podporu ze strany statu. Domadci ndsili neni
soukromou zalezitosti, jak by si mnozi mohli myslet. Je povinnosti jak policie, tak statnich

organ( pfipady domdaciho nasili resit.
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Ochrana pied domacim nasilim je v CR upravena zédkonem ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied
domacim nasilim, ve spojeni se zakonem ¢. 108/2006., o socidlnich sluzbach, a dalSimi. Tato
pravni Uprava je postavena na tfech vzajemné provazanych pilifich:

v policii CR,

v intervencnich centrech,

v soudech rozhodujicich ve vécech civilnich.

e 1. pilit ochrany pied domacim nasilim - Policie CR

Ukolem Policie CR je chranit bezpe¢nost osob a majetku, predchazet trestné ¢innosti

a plnit Ukoly podle trestniho fadu. Je moziné podat trestni oznameni, kterym je policie

povinna se zabyvat. Policie ma také rozhodovaci pravomoc ve véci vykdzani ze

spole¢ného obydli.

Jak probiha trestni fizeni?

Policie po podani trestniho ozndmeni provéiuje dany trestny ¢in, vyhledava a zajistuje
dikazy. Kdyz zjisti, Ze byl spachan trestny ¢in, zahdji trestni stihdni a nasleduje

vySetfovani. Na jeho konci méze dojit k podani obZaloby. Nasleduje fizeni pred soudem.

Linku 158 volejte, pokud jste obéti nebo svédkem trestného ¢inu, je ohroZena
bezpetnost osob, majetku a vefejného porddku nebo mate-li podezieni na jakoukoliv

formu terorismu. Je také mozné volat pfimo na nejblizsi sluzebnu.
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JAK PODAT TRESTNi OZNAMENI?

~
o

trestni oznameni maze podat kdokoli, nejen poskozeny.

~
m
1

oddeéleni poradkové sluzby Policie CR
- na pracovisti Sluzby krimindIni policie a vysetfovani okresniho (nebo obvodniho)
feditelstvi Policie CR

- na statnim zastupitelstvi

JAK: - Ustné do protokolu
- pisemné
- doporucené postou

- osobnim dorucenim do podatelny

Policie CR ¢i statni zastupce nemidze odmitnout pfijeti Zadného trestniho ozndmeni.
VZDY JE NUTNE SI VYZADAT A USCHOVAT DOKLAD O JEHO PODANI!

Vhodné je vyziddat vyrozumeéni o tom, jak bylo ozndmeni vyfizeno - napf. v pisemném
oznameni: ,Zddam, abych byl/a vyrozumén/a o tom, s jakym vysledkem bylo moje trestni
ozndmeni proSetieno ve smyslu §158, odstavce 2 trestniho rddu”. Bez tohoto vyslovného
pozadavku Policie CR nemd ze zdkona povinnost oznamovatele vyrozumét o vysledku

svého Setieni.

DOPORUCUJE SE: Pro ozndmeni zavazného domdciho nasili (ohroZeni zdravi a Zivota, nasili na
détech, znasilnéni apod.) existuji specializované uatvary sluzby kriminalni policie
a vySetiovani. Pfipad ozndmeny piimo zde pak miZe byt od zacdtku feSen diskrétné,
kvalifikované a predevsim s ohledem na nutnost hajit oprdvnéné zajmy obéti zavainého

nasilného nebo mravniho trestného cinu.
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JAK NAPSAT TRESTNi OZNAMENI?

Forma a obsah trestniho ozndmeni nejsou stanoveny. DoporuCuje se vsak pouzit

srozumitelné a stru¢né formulace tak, aby bylo ziejmé:

KDO: - totoznost ucastnikl - pachatel, poskozeny, svédci (pokud oznamovatel nezna

jména - uvede co nejpodrobnéjsi popis osoby a vnéjsich projevi)

KDY: - doba, kdy k udalosti doslo (okamzZik nebo obdobi, pokud je udalosti vice,
chronologicky sefazené s uvedenim souvislosti). Dobu mozZno odhadnout
i podle jinych soubéznych udalosti - kulturnich véetné TV program( apod.

KDE: - misto nebo mista, kde k udalosti/tem doslo

JAK: - popis jednani vSech zG¢astnénych osob

CO: - nasledky udalosti, predevsim Skoda na zdravi a majetku a dalsi...

CiM: - predméty doli¢né - ndstroje a zbranég, ale obecné veskeré dikazy, véetné

listinnych

PROC: - motiv jednani pachatele

Pokud oznamovatele na nékterou ze sedmi otdzek neznd odpoveéd, je tieba, aby to do

trestniho oznameni vyslovné uvedl - ,Proc tak pachatel ucinil, mi neni zndmo.”.

/ NAVRH NA VYDANIi PREDBEZNEHO OPATRENI \

Pro rozhodnuti o ndvrhu na predbéiné opatieni je prislusny okresni soud, v jehoZz obvodu
mate bydlisté. Musi rozhodnout bezodkladné nejpozdéji viak do 48 hodin poté, co bylo

podadno. Pri podani tohoto navrhu neplatite soudni poplatek. Se sepsanim navrhu V3am

mohou pomoci napf. na OSPOD nebo v poradné.

- /
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INSTITUT VYKAZANI

Policie CR md rozhodovaci pravomoc a mlze na zakladé vykazani zajistit desetidenni
ochranu ohrozené osoby pouze na konkrétnim misté, tj. ve spole¢ném obydli, na které se
vykdzani/zdkaz vstupu vztahuje. K rozhodnuti o vykdzani nepotiebuje souhlas ohrozené
osoby. Desetidenni |hGtu nelze zkrdtit. Do 24 hodin kontaktuje Intervencni centrum.
V pfipadé piitomnosti nezletilych déti v rodiné dorucuje policie v této lhaté (V DOBE

VYKAZANI NASILNE OSOBY) ufedni zdznam o vykazani i organu socidlnépravni ochrany déti.

Podle § 45 zdkona o policii CR je vykdzand osoba povinna opustit neprodlené prostor

vymezeny policistou v potvrzeni o vykdazani, zdrZet se vstupu do prostoru a styku nebo

navazovani kontaktu s ohroZzenou osobou, vydat policistovi na jeho vyzvu vsechny klice

od spole¢ného obydli, které drzi. Desetidenni lhita tak bézZi ode dne nasledujiciho po dni,

kdy k vykazani doslo!

Rozhodnuti o vykazani:

v Je preventivnim opatfenim a md chranit ohroZzenou osobu pred dalsim moZnym Gtokem
nasilné osoby.

v Neni sankci adresovanou nasilné osobé za nezddouci projevy jejiho chovani.

v" Vykazani na dobu 10 dni - nelze zkratit, nezavislé na vili ohroZzené osoby.

v" Do 24 hodin od vstupu zasle policie zdznam o vykdazani IC, OSPOD, soudu.

v Policejni kontrola dodrzovani vykazani nasilnou osobou do 3 dnli od vykazani.

v" Podani ndmitek do 3 dnl od prevzeti potvrzeni o vykazani.

Bude-li v ur¢itém vztahu dochazet k dalsim projevim domdciho nasili i v budoucnu, Ize
institut vykazani uplatnit opakované. Rozhodnuti o vykazani/zdkazu vstupu lze ve vainych
piipadech kombinovat s trestné pravnimi opatifenimi. To znamen3, Ze dalsi opatieni na
ochranu ohroZenych osob rozhoduji soudy a je tfeba podat trestni ozndmeni. Soud muze

uloZit i zakaz kontaktu.
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TakZe strucné rfeceno - kdo je agresivni, musi z kola ven. Dnes uZ obéti nemusi - navic jako
,bonus” ke vSem problémudm, strachu a zranéni - utikat z vlastniho bytu. Naopak osoba
ndsilnd je ten, ktery musi opustit dim v pfipadé, Ze neni schopen drZet svou agresi

pod kontrolovu.

o 2. pilif ochrany proti domacimu nasili — intervenc¢ni centra

Interven¢ni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim poskytuje radu ¢ pomoc
v oblasti domaciho nasili a nasledného pronasledovani. Je specializovanym socidlnim
zafizenim, jehoZ cinnost je zaméfena na prechodnou odbornou pomoc a nehmotnou
podporu (bezpecny prostor pro vyslechnuti, rada, podpora, provazeni, sdileni) osobam
ohrozenym domacim nasilim zejména v souvislosti s policejnim vykazanim nasilné osoby
ze spole¢ného obydli. Intervenc¢ni centrum usiluje o zajisténi bezpedi, feSeni krizovych
situaci ohrozenych osob vzniklych na z3kladé domaciho nasili a o navraceni osob do

bézného Zivota.

Co a jak poskytuje?

Osobni i telefonické konzultace, krizovou intervenci, socidlni poradenstvi, pravni
poradenstvi (napf. navrh na vydani predbéiného opatreni), sestaveni bezpecnostniho

planu, zprostiredkovani dalsich sluzeb ohrozené osobé.

Sluzby poskytované nadstandardné mohou byt doprovod k lékafi, k soudu ¢i na jednani
s ostatnimi institucemi, psychoterapie. Sluzby jsou poskytovany bezplatné (ambulantné

i terénné) i anonymné.

Odborné proskoleni pracovnici vdm poskytnou zejména v obdobi vykazani nasilné osoby
psychologickou podporu, socidlnépravni pomoc a dostatek informaci pro uvailivé
rozhodnuti o dalSich Zivotnich krocich (rozeviou vam véjif moznosti) a zprostredkuji vam

pomoc dalSich pomahajicich sluzeb.
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3. pilif ochrany proti domacimu nasili - soudy - trestnépravni ochrana

V situaci domaciho nasili dochdzi k mnohym trestnym ¢indm. Po podani trestniho
ozndmeni zafnou pracovat orgdny cinné v trestnim fizeni, tedy policie, statni
zastupitelstvi, soudy.

vr

V soudnim fizeni mlze soud rozhodnout o vydani prfedbéiného opatieni v podobé
vykdzani/zakazu vstupu ¢i zakazu kontaktovani ohrozené osoby. Je viak dulezité, aby
soud dostal ,navrh” - je tedy nutné podat trestni ozndmeni nebo podat navrh k soudu

(s tim vam mohou pomoci napi. na OSPOD).

K jakym trestnym ¢indm v situaci domdaciho ndsili dochazi? Vrazda, zabiti, Gcast na
sebevrazdé, tézké ublizeni na zdravi, obchodovani s lidmi, zbaveni / omezovani osobni
svobody, vydirani, porusovani domovni svobody, poskozeni cizich prdv, znasilnéni,
sexudlni natlak, pohlavni zneuZiti, souloZ mezi pribuznymi, zanedbani povinné vyZivy,
tyrani svérené osoby, tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli, ohroZovani vychovy
ditéte, poskozeni cizi véci, mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani, nebezpecné

vyhroZovani, nebezpecné prondsledovani.

Socialné-pravni ochrana déti a Urad prace

Pfi méstskych Gradech pracuji oddéleni socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD). Ta zajistuji

agendu tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti, provadi Setfeni v rodinach
a spolupracuje s ostatnimi institucemi (Skoly, policie, lékafi, soudy, okresni statni
zastupitelstvi atd.) a vyhodnocuji situaci ditéte a ve spolupraci s dalSimi institucemi

zpracovavaji individualni plan ochrany ditéte.

Pracovnici oddéleni mohou pomoci napf. se sepsanim ndvrhu ksoudu, ale také
s hledanim bydleni ¢i socidlnimi ddvkami. Pokud kontaktujete OSPOD, neznamena to,

Ze vam bude dité automaticky odebrano.
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Socialni davky je pak mozné fesit na oddéleni statni socidlni podpory pfi Uradu prace CR.
Podle situace lze vyuzit davky ze systému statni socidlni podpory (pridavek na dité,
piispévek na bydleni) nebo hmotné nouze (prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni,

mimofadna okamzitd pomoc).

Pridavek na dité - Pfizndva se podle pfijmu rodiny, podle véku ditéte (do 6 let: 500K¢,

od 6 do 15 let: 610K¢, od 15 do 26 let 700K¢ na mésic).

Prispévek na bydleni - Prispivd ke kryti nakladd na bydleni rodindm ¢i jednotlivcdm
s nizkymi pfijmy. Narok na davku mize byt uplatnén 3 mésice zpétné od mésice, za negjz
ndlezi. Prispévek na bydleni je poskytovan, pokud 30 % (v Praze 35 %) rozhodného
pfijmu v rodiné nestaci k pokryti ndkladd na bydleni a zaroven téchto 30 % (v Praze
35 %) piijm0 rodiny je nizsi nez pfislusné normativni ndklady na bydleni stanovené

zakonem.

Prispévek na Zivobyti - Jednd se o ¢astku, kterd by osobé meéla ndlezet za dany mésic
po zaplaceni nutnych vydaji, napf. na bydleni. Napfiklad u nezaopatieného ditéte

odpovida ¢astka Zivobyti vysi Zivotniho minima.

Doplatek na bydleni - Ve zvlastnich pfipadech Ize doplatek poskytnout i k Uhrade

ubytovani v pobytovych socidlnich sluzbach (napf. azylovy dim, domov pro seniory...).

Mimoiradnd okamzitda pomoc - KdyZ se dostanete do akutni krize, kterou je tfeba fesit
bezodkladné, mize vam stdt vyplatit mimorddnou okamzitou pomoc. Situace, kdy
jednordzovou finan¢ni naplast dostanete, vymezuje zdkon (napf. pofizeni novych
doklad(l). Davku lze vyuzit také k thradé naklad( souvisejicich se vzdélanim nebo

zajmovou cinnosti (nezaopatirenych) déti.
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KONTAKTY NA POMAHAJiCi ORGANIZACE

AZYLOVE DOMY

IdedlIni je, kdyZ osoba ohrozend domacim nasilim nalezne Utocisté v rdmci vlastnich zdroju
nebo zdroji osob blizkych - v Sirdi roding, u pratel... ale ne vidy se toto podafi, pro tyto

situace muzZe byt reSenim azylovy dim.

Azylovy dim je predevsim bezpetné misto, kam se muaze obét uchylit pfed nasilim - at uz
doc¢asné, nebo ho vyuzit jako odrazovy mustek po opusténi vztahu pro vybudovani nového

Zivota. Existuji i azylové domy s utajenymi adresami a nékteré azylové domy maji i Skolku.

V azylovém domé lze setrvat po omezenou dobu (zpravidla maximalné jeden rok), cilem je
pomoci navratit se do bézného Zivota a nalézt vlastni zazemi. Je mozné pfijit bez ohlaseni. Za
pobyt v azylovém domé se plati. Vidy je zde k dispozici socidlni pracovnice, kterda mize
pomoci s vyfizovanim socidlnich davek, hledanim zaméstnani nebo bytu a dalsimi problémy.

Kazdy azylovy dim ma svij vnitini Domovni fad, ktery je zapotiebi respektovat a dodrzovat.

Farni charita Prachatice - DUM SV. PETRA PRO MUZE
Z3ablati 38, 384 33 Z3ablati u Prachatic

Tel.: 388 310 979, 732 140 224, 731 848 318

E-mail: vedouci.azyl.zablati@charitaprachatice.cz, azyl.zablati@charitaprachatice.cz

Web: www.prachatice.charita.cz

Zaméruje se na muZe jednotlivce od 18 let do 64 let, ktefi svou situaci chtéji resit. Sluzba je
poskytovdna po dobu nezbytné nutnou, maximalné vsak do 12 mésici. MuZi tam mohou

jezdit na vylety, zapojit se do kurzi vareni nebo do kurz( dilenskych praci.
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Farni charita Prachatice - CHARITNi DOMOV SV. DOMINIKA SAVIA PRO MATKY S DETMI
Slunec¢na 1135, 383 01 Prachatice Il

Tel.: 731 604 441, 388 310 274

E-mail: vedouci.azyl.matky@charitaprachatice.cz, azyl.matky@charitaprachatice.cz

Web: www.prachatice.charita.cz

Je urcen pro Zeny a matky s détmi ¢i téhotné Zeny, které se neocekadvané ocitly bez pristresi.
Sluzby zarizeni mohou vyuZit i bezdétné Zeny, které musely svij domov opustit pro domaci
ndsili. V ojedinélych pfipadech mizZe zarizeni poskytovat své sluzby i muzdm s détmi
bez domova, ktefi spliuji specifické podminky. Poskytuji také materidlni pomoc uZivatelkam,
které se ne vlastni vinou nahle ocitly bez financnich prostiedkd. V ramci pomoci mohou

zajistit potraviny, hygienické a Cistici prostiedky a oSaceni.

Farni charita Veselicko - - DOMOV SV. ALZBETY PRO MATKU A DITE
Veselicko 22, 398 42 Veselicko u Milevska
Tel.: 382 589 108

E-mail: dmdvesel@sendme.cz

Web: www.azyldumveselicko.sluzby.cz/

Domov pfijimé maminky s détmi z celé CR. Kapacita zafizeni je 30 lGZek. Pocet déti, které je
moZno prijmout, zavisi na momentalnich prostorovych mozZnostech, jelikoZ Domov disponuje

osmi pokoji s riiznou vymérou. V pfipadé volné kapacity prijimaji.
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Rybka 0.p.s. - AZYLOVY DUM RYBKA HUSINEC
Komenského 73, 384 21 Husinec
Tel.: 388 331274

E-mail: az.rybka@iol.cz

Web: www.rybka-az.cz

Je urcen pro rodiny s détmi, kapacita je 50 klientt, vcetné déti. Ubytovani v 8 vyclenénych
ubytovacich prostorech. Vybaveni - valendy, liZkoviny, détské postylky, skiiné, sedaci
soupravy, obyvaci stény, televize, lednicky, nadobi a sprchy a WC pro klienty; automatické
pracky pro klienty. V kazdém ubytovacim prostoru je kuchyriska Linka, pro chvile volného

casu i détskych aktivit je zahrada, détské hristé, pergola, bazén, mini ZOO, kaple.

Méstsky ustav socidlnich sluzeb Strakonice - AZYLOVY DUM
Budovatelskd 613, 386 01 Strakonice 1
Tel.: 383 323 639, 603 326 069

E-mail: lenka.maskova@muss.strakonice.eu

Web: www.muss.strakonice.eu

Azylovy dim poskytuje pfechodné ubytovani rodindm, osamélym matkam i otcdm s détmi,
osamélym Zenam | muZim, ktefi nemaji moZnost zajistit si jiné bydleni. K dispozici je
10 ubytovacich jednotek s celkem 35 lGzky. UzZivatele socidlni sluzby podporuji kvalifikovani

sociadlni pracovnici.
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DALSI SLUZBY, KDE NALEZNETE POMOC:

Oblastni spolek CCK Prachatice

VRBA Vimperk - Krizové a poradenské centrum pro ohrozené domdacim nasilim
1. mdje 74 (2. patro), 385 01 Vimperk

Tel.: 602144 264

E-mail.: vrba@cckpt.cz, Web: www.cckpt.cz

Sluzba je poskytovana anonymné, bezplatné a také terénné

Po, st a pd 8.30 - 14.30, Ut 8.30 — 12.00 a ¢t 8.30 - 14.30 (terén)
Poskytuje: krizovou intervenci, doprovody na urfady, ksoudu, terénni praci, pravni

poradenstvi, zakladni socidlni poradenstvi, psychoterapii.

Oblastni charita Vimperk - NEXUS Krizovad pomoc

Kratkd 125 (1. patro), 385 01 Vimperk

Tel.: 739 739 886

E-mail: centrum@fch-vimperk.cz

Web: http://vimperk.charita.cz/

Pondéli, stieda: 14:00 - 16:00 (terénni), utery, ctvrtek 14:00 - 16:00 (ambulantni)

Ve vyjimecnych situacich Ize po vzdjemné dohodé s uZivatelem poskytnout sluzbu i mimo

tuto dobu. Je ur¢ena osobam, které se ocitly ve vyjimecné krizové situaci.
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Farni charita Prachatice - MOST NADEJE

Vodianska 7, 383 01 Prachatice (trakt A, 1. patro)

Tel.: 388 328 226, 731598 766, 731598 765, 774 608 811

E-mail: kancelar@charitaprachatice.cz, most.nadeje.prachatice@charitaprachatice.cz

Web: http://prachatice.charita.cz/

Most nadéje je sluzba uréend lidem, ktefi se ocitli ve vazné socidlni situaci, se kterou si
nevédi rady a nejsou schopni sami tento problém fresit. Jednd se o sluzbu zdkladniho
socidlniho poradenstvi, ktera se poskytuje v terénu, tedy v misté, kde uZivatel bydli Ci

pracuje.

ODBOR SOCIALNICH VECi A ZDRAVOTNICTVi MEU VIMPERK
Nad Stadidonem 199, Vimperk Il

Po 07.30 - 11.30 12.30 - 17.00

St 07.30 - 11.30 12.30 - 17.00

Mar. Jana Korbelovd, vedouci odboru

Tel.: 388 459 029, 725 043 967,

E-mail: jana.korbelova@mesto.vimperk.cz

dalsi kontakty: 388 459 021 (23) (24) (27) (43) (45), 725 043 968, 602 161 687

MESTSKA POLICIE VIMPERK

Kaplifova 65, 385 01 Vimperk

Peter Macorlik, vrchni straznik

Tel.: 388 414 218, 606 178 724, telefon pres vysilacku 388 414 365, tishnova linka 156
E-mail: mestska.policie@mesto.vimperk.cz, peter.macorlik@mesto.vimperk.cz

www.mep.vimperk.cz
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POLICIE CESKE REPUBLIKY - Obvodni oddéleni PCR Vimperk

1. mdje 73/7, 385 01 Vimperk

npor. Bc. Jan Kurz

Tel.: 974 236 780, tisfiova linka 158

E-mail: ptoopvimpe@mvcr.cz

www.policie.cz

Sluzebni obvod: Vimperk, Zdikov, Stachy, Sumavské Hostice, Sv. Maii, Ckyné, Vacov,

Bohumilice, Bosice, Buk, Léovice, Nicov, Vrbice, Zalezly, Zdrovnd

POLICIE CESKE REPUBLIKY - Obvodni oddéleni PCR Horni Vitavice

Horni Vltavice 5, 384 91 Horni Vltavice

npor. Bc. Ladislav Drabes

Tel.: 974 236 760, tisfiova linka 158

E-mail: ptoophvlt@mvcr.cz

www.policie.cz

Sluzebniho obvod: Horni Vitavice, Nové Huté, Kvilda, Borovd Lada, Kubova Hut, Lenora,

Strazny

POLICIE CESKE REPUBLIKY - Sluzba kriminalni policie a vy$etiovani Prachatice

Krajské teditelstvi policie jihoceského kraje - Uzemni odbor Prachatice - oddéleni obecné
kriminality SKPV

nprap. Martin Mrazek - vrchni inspektor

Pivovarska 4, 383 01 Prachatice

Tel.: 974 236 445, 974 236 905, 725 851 810

E-mail: Pt.ook@pcr.cz, pt. med@pcr.cz

Web: www.policie.cz
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URAD PRACE CR - kontaktni pracovisté Vimperk - Statni socialni podpora
Nad Stadionem 199, Vimperk I

Po a st: 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00

Ut a €t8:00 - 11:00

P34 8:00 - 11:00 (jen pfijem Zadosti a pozvani)

Mar. Jitka Bednarcikova, feditelka, Bc. Jana Ludvikova (Statni socidlni podpora)
Tel.: 388 402 875, 388 302 261

E-mail: podatelna.up@pt.mpsv.cz

Web: portal.mpsv.cz/upcr/kp/jhc/kop/vimperk

KreBul o.p.s. - Ob¢anska poradna

Nad Stadidonem 199, Vimperk Il (odbor socidlnich véci a zdravotnictvi)

Tel.: 388 424 196, 723 123 093

E-mail: poradna@krebul.cz

Web: http://www.krebul.cz/obcanska-poradna

Stfeda 7:30-11:30, 12:30-17:00.

Obcanska poradna poskytuje rady, informace a pomoc vsem lidem, ktefi jsou v nepfiznivé
socidlni situaci, nebo jim takova situace hrozi, neznaji sva prdva a povinnosti, dostupné
sluzby nebo nejsou schopni vyjadrit své potieby a hdjit své oprdvnéné zajmy. Je nezavislym

mistem bezplatné, divérné a nestranné pomoci.

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

Hradebni 435, Prachatice

Tel.: 737 247 463, 734 362 905, 778 492 746

E-mail: kosarova@pms.justice.cz, burianova@pms.justice.cz, pvaculka@pms.justice.cz

Web: www.pmscr.cz

Probacni a mediacni sluzba poskytuje informace obétem trestnych ¢ind (v trestné pravnim

fizeni, tedy jesté pred rozhodnutim soudu), konzultace ve Vimperku je mozna po domluvé.
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KLINICKY PSYCHOLOG PhDr. ANNA KLIMPEROVA
Nemocni¢ni 204, Prachatice

Tel.: 388 316 241

E-mail: aklimperova@quick.cz

Po - pa 8:00 -12:00, 13:00 - 16:00

PSYCHIATRIE - MUDr. HELENA HAVLOVA

Nad Stadionem 484, 38501 Vimperk

Tel.: 388 415 597, 734 433 116

E-mail: helena.havlova@ordinace.mediclinic.cz
Web: www.mediclinic.cz

Po - pa: 8:30 - 13:00 (mimo Utery)

NEMOCNICE VIMPERK - ORDINACE PRO DETI A DOROST
MUDr. ZDENKA SLEPICKOVA A MUDr. MARTIN GREGORA
Pivovarska 28, 385 01 Vimperk

Tel.: 388 400 166, 388 400 100

Po, ut a ¢t 8:00 - 11:30, 13:00 - 15:30, St 8:00 - 11:30, pad 12:30 —15:30

MUDr. LENKA REZNIKOVA - PRAKTICKA LEKARKA PRO DETI A DOROST
Kratkd 125/18, 385 01 Vimperk

Tel.: 734 523 238

E-mail: reznikova@detska-doktorka.cz

Po, Ut a ¢t 7:30 - 11:30, 12:30 - 14:30 hodin, sta pad 7:30 -11:30
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MUDr. MILOSLAVA WEINGARTOVA - PRAKTICKA LEKARKA PRO DETI A DOROST
Kratkd 125/18, 385 01 Vimperk

Tel.: 388 411 640,

E-mail: m.weingartova@seznam.cz

Po, ut, €t 7:30 - 11:30, 13:00 - 15:30; St 7:30 - 11:30, 13:00 - 18:00, pa 7:30 - 11:30

MUDr. KAREL RERICHA - PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE
Nad Stadionem 484, 385 01 Vimperk

Po, Ut, ¢t a pd 7:30 - 12:00, st 7:30 -12:00, 15:00 - 17:00

MUDr. HANA DOLEZALOVA - PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE
Nad Stadionem 484, 385 01 Vimperk
Tel.: 388 415 870, mobil: 722 494 801

Po, st, ¢t a pa 7:00 - 13,00, Ut 12:00 - 18:00

MUDr. APPELTOVA ZUZANA - PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE
Pasovska 175/5, 385 01 Vimperk

Tel.: 388 411290, 734 433 125

E-mail: veronika.ratajova@ordinace.mediclinic.cz

Po 8:00 - 15:00, Ut a ¢t 8:00 - 14:00, st 12:00 - 18:00, pad 08:00 - 13:00

INTERVENCNI CENTRUM PRO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM CB
Kanovnickd 11/390, Ceské Budé&jovice 370 01 (2. p., vchod od Mlynské stoky)
Tel.: 386 323 016, 603 281 300

E-mail: intervencnicentrum@charitacb.cz

Web: http://www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/

Po 13:00 - 18:00, Ut - ¢t 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00, pa pro objednané.
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INTERVENCNI CENTRUM PRO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM CB

DETASOVANE PRACOVISTE TABOR

Vancurova 2904, 390 01 Tabor (budova Jiho¢eské univerzity, ptizemi vpravo, ¢. dvefi 108).
Tel: 731 619 842

E-mail: ictabor@charitacb.cz

Ut 9:00 - 12:00, 12:30 - 17:00, St 9:00 - 12:00 (12:30 - 17:00 pro objednané)
DETASOVANE PRACOVISTE STRAKONICE

Smetanova 533 (byvaly okres, 2. patro ¢. dvefi 43)

Tel.: 731 619 844

E-mail: icstrakonice@charitacb.cz

P0 9:00 - 12:00, 12:30 - 17:00

ﬁezplatné nonstop Senior telefon (Zivot 90) 800 157 157 \

linky: Linka bezpeci 116 111

(pro déti a mladez)

Bily kruh bezpeci 116 006

(Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili)

Dalsi linky: SOS linka ROSA 602 246 102, 241 432 466

\ Linka seniort 800 200 007 /
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INTERNETOVE ZDROJE:

Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008 - 2018. Dostupné na:

http://www.vlada.cz/scripts/file.php?id=61422.

http://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi/297708-kdyz-si-sahnete-na-dno-

mimoradna-okamzita-pomoc-v-roce-2015

Vefejnost a domaci nsili. Stemmark. Vyzkum pro organizaci Cas robinson(. Dostupné
na: http://casrobinsonu.cz/wp-content/uploads/2015/06/06-prezentace-cas-

robinsonu.pdf
Acorus (http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html)

Aktudlné.cz (http://zpravy.aktualne.cz/regiony/karlovarsky/matka-otravila-dceru-

fridexem-za-mrizemi-stravi-25-let/r~i:article:699883/)

Intervencni centrum Liberec (http://intervencni-centrum.cipslk.cz/domaci-nasili/myty-

o-domacim-nasili)

Mésto Vimperk (zdroj: http://www.vimperk.cz/36/cz/normal/odbory-mestskeho-

uradu-vimperk/?artid=39&lang=cz&mode=normal#.VdziwRsVit8).
Ministerstvo prace a socidlni véci, integrovany portal (http://portal.mpsv.cz/soc)
www.domacinasili.cz

Policie CR (http://www.policie.cz/clanek/trestni-rizeni.aspx,
http://www.policie.cz/clanek/postup-pri-podani-trestniho-oznameni.aspx, (zdroj:

http://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-6 448 41.aspx)
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http://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

OSPOD = Organ sociadlné-pravni ochrany déti

WHO = Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization)

CAN = Syndrom CAN = Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte (Child

Abuse and Neglect)
SKPV = Sluzba kriminalni policie a vySetfovani

MUDr. = Doktor veskerého lékafstvi. Uvadi se pifed jménem (medicinae universae

doctor)

VYZNAM ODBORNYCH SLOV

STALKER = Pfelozeno z anglického jazyka, znamena stalking "Stvani zvéfe po stopé”.
V lidské spole¢nosti vdak ma toto slovo jesté jeden vyznam - v Ceském jazyce se
obvykle pouziva pojmu ,nebezpecné pronasledovani”. Zvlasté slavné zahrani¢ni, ale
i ty Ceské celebrity jsou v tomto smyslu postizeny stalkingem docela ¢asto. Jedna se

totiz o chorobné pronasledovani jednoho ¢lovéka druhym, mnohdy az do velmi

v s
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POZNAMKY:
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,Spatnd zprava je ta, Ze ¢as leti. Dobra zprava je ta, Ze vy jste pilot.”

~ z

NEDRZTE TO V TAJNOSTI, | KDYZ JE TO PRO VAS NESMIRNE TEZKE

Zpracovala: Bc. Zuzana Pelikdnova, DiS., feditelka Uradu Oblastniho spolku CCK Prachatice,
Bc. Jaroslava El Asmai, socialni pracovnice projektu,

realiza¢ni tym projektu VRBA Vimperk - Krizové a poradenské centrum

pro ohrozené domacim nasilim
Oblastni spolek CCK Prachatice, 2015
Dostupné na www.cckpt.cz

Tato brozZura je ur¢ena pro dalsi vyuziti.
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