Res$ime problematiku
domaciho a sexualniho nasili

V_ITE

/ Zveme Vas na maly kviz tykajici se agrese/

Prosazujete svou za pouziti fyzické sily nebo psychického natlaku?
Hodnoti lidé v okoli Vase reakce na stres jako nepfimérené a nebezpecné?
Pfi sporu nechodite daleko pro vyhrtzky, nadavky a facky?

Chcete umét fesit neshody v klidu a bez hadek?

Byla aspon jedna odpovéd ANO?
Podivejte se, co to znamena, a ¢téte dal.



Pravdépodobné se nékdy dostavate do situace, kdy zvolite nevhodny zpiisob

reseni konfliktl a mlizete tak ohrozit dobré vztahy se svymi blizkymi. N a (\fe m b U d e m e p ra Covat

/ PomliZzeme Vam ziskat ndhled na nezadouci agresi, abyste lépe porozumél/a
jeji pfi¢iné a pomohlo Vdm to rozhodnout se své chovani zménit.

Proc se to deje

Agrese je pfirozena vlastnost ¢lovéka a je v pofadku, dokud se neprojevuje

/ V tomto rozhodnuti Vas budeme podporovat.

na Ukor druhych. V pfipadé, Ze se nam nepodafri ovladat vlastni agresi, chovame / PomUzeme Vam najit a naucit se metody, kterymi se daji spory resit

se nasilné. Pouzijeme silu proti nékomu druhému (nebo proti sobé), a tim mu konstruktivné.

ublizujeme. Nasili mGze byt fyzické, psychické, sexualni, ekonomické a socialni

a povazuje se za néj i hrozba jeho pouZiti. / Budeme spolecné trénovat situace, které Vas pfivadi do potizi, a prakticky si

ukazovat moznosti, jak problémim predejit.
Jestlize pfi hddce dominuji emoce jako vztek a impulzivita, neni lehké dostat
je pod kontrolu. PfestozZe to neni snadné, nasili lze zastavit. | Predstavime Vam bezpecné zpulsoby ventilovani nahromadéné energie.

Spole¢nymi silami to miZeme zvladnout. / Budeme pozndvat a osvojovat si metody, které funguji pfi obrané

pred agresivitou druhych.
Kontaktujte nas na Cisle 731 442 731!

Jak to probiha

/ Na prvni schlizce se seznamime s Vasi situaci a domluvime se na dal$im postupu.

CoVam muzeme nabidnout

Program zaméreny na zvladani agrese
/ BEhem poradenstvi se zaméfujeme predevsim na dobré zmapovani situace,
na jehoz zakladé Vam pomuZeme s orientaci napf. v problematice vykazani,
systému socialnich davek a dalSich mozZnostech reseni v pfipadé ztraty bydleni
a zaméstnani. Pokud to bude vhodné, odkdZzeme Vas i na jiné odborniky a sluzby.

/ individualni
/ skupinovy
/ poradenstvi

Program je zdarma a je uréeny Zenam i muziim starsim 18 let. / S ohledem na konkrétni situaci jsou oteviené dalsi moznosti spoluprace.
/ V rdmci programu muzete dochazet na individualni, pfipadné skupinové

setkani s odbornikem.

VSichni pracovnici, s nimiz se potkate, se drzi zasad, jako jsou respekt, lcta,
diskrétnost. Pfijmou Vas bez predsudkl — predmétem resSeni se stdva samotné
agresivni jednani.

Citite, Ze bychom pro Vas mohli néco udélat?

Kontaktujte nas!




@’ersefona

Program zaméreny na zvladani agrese
Telefon: 731 442 731

E-mail: bezpecnesouziti@persefona.cz
www.persefona.cz

Sluzby poskytujeme na detaSovaném pracovisti v Brné
na zakladé predchoziho kontaktu.

Sluzby poskytujeme v pracovni dny od 9:00 do17:00 hodin.

Projekt podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)nam Sanci,
ktery je financovan z Norskych fond(i. Projekt podpofil Ufad vlady Ceské republiky.
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