Zápis ze studijní cesty 
Oslo, Norsko 18.-20. května 2015 
V rámci projektu Muži proti násilí na ženách a dětech: sdílení dobré praxe v Norsku a v ČR




Projekt byl podpořen z Fondu bilaterální spolupráce programu Dejme (že)nám šanci Nadace Open Society Fund Praha financovaného z Norských fondů.

Ve dnech 18.-20. května 2015 absolvovali odborníci Ligy otevřených mužů, z.s. studijní cestu do Osla, při které navštívili tři organizace, které se věnují problematice práce s původci domácího násilí a násilí na ženách. Podle změny nahlášené e-mailem dne 24. května 2015 a schválené koordinátorkou programu Dejme (že)nám šanci Danielou Kurkovou se studijní cesty zúčastnili:

PhDr. Martin Jára, ředitel LOMu, psycholog pracující s cílovou skupinou mužů a řešitel projektu „Muži proti násilí na ženách a dětech“
Mgr. Michal Vybíral, terapeut a lektor poskytující přímé a internetové poradenství v rámci projektu „Muži proti násilí na ženách a dětech“
Mgr. Tereza Herdová, koordinátorka projektů 192 a 692 „Muži proti násilí na ženách a dětech“
Mgr. Josef Petr, sociolog a lektor zaměřující se na výzkumnou činnost v oblastech rovných příležitostí žen a mužů a práci s mladými muži, včetně prevence domácího a genderového násilí
Bc. Lukáš Talpa, lektor a manažer projektů, které se mj. věnují agrese u dospívajících.
Mgr. Evžen Nový se studijní cesty nezúčastnil z důvodu náhlého zhoršení zdravotního stavu (viz přílohu – potvrzení ošetřujícího lékaře ze dne 18.5.2015).

Program studijní cesty: 
Studijní cesta zahrnula návštěvy s odbornými prezentacemi a diskusemi se zástupci Alternativ til Vold (ATV), Reform a NKVTS (Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress – Národní centrum pro výzkum násilí a traumatu).

19. května 2015:
9:30 – 12:00 hod.:  Alternativ til Vold (ATV), Barbora Jakobsen, psycholožka a vedoucí kliniky ATV v Tromsø; Ragna Lundgaard, psycholožka a vedoucí kliniky ATV v Oslu 
Prezentace a diskuse o práci s násilnými osobami v Norsku a v ČR
12:00 – 14:00 hod.: Reform, Are Saastad, ředitel Reform; Daniel Paul Getz, koordinátor projektu „Muži proti násilí na ženách a dětech“ za Reform; Ole Bredesen Nordfjell, lektor a poradce Reform; Bjørn Ole Ekeli, finanční manažer
Prezentace a diskuse k práci organizací Reform a LOM, podpoře prevence násilí ve vztazích a rovnosti žen a mužů v obou zemích
20. května 2015 
9:00 – 11:30 hod.: Norwegian Centre for Violence and Traumatic Stress Studies (NKVTS), Ole Kristian Hjemdal a Ingunn Rangul Askeland (autoři výzkumů zaměřených na práci s násilím), Anna Birgitte Mørck, Eirin Mo Danielsen a Petra Filkuková (autorky výzkumů zaměřených na témata mužů v programech pro násilné osoby a obětí násilí).
Prezentace výzkumů zaměřených na práci s násilnými osobami a na mužské oběti intimního partnerského násilí, diskuse o zjištěných datech, situaci v Norsku a v ČR

Vyhodnocení studijní cesty: Studijní cesta přispěla ke zvýšení kapacit zaměstnanců Ligy otevřených mužů, kteří získané informace dále zhodnotí ve své další práci na poli prevence domácího násilí. Bylo diskutováno několik témat: práce s násilnými osobami, charakteristika násilných osob, prevalence IPV v Norsku a v ČR, souvislost násilí s psychickými poruchami a vystavení traumatu v dětství, muži jako oběti IPV. Kromě výměny zkušeností s organizací Reform, partnerem projektu č. 192 „Muži proti násilí na ženách a dětech“, došlo k navázání užší spolupráce s organizací Alternativ til Vold (ATV) a NKVTS (Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress – Národní centrum pro výzkum násilí a traumatu). NKVTS a ATV poskytly zaměstnancům LOMu současné výzkumné analýzy týkající se práce s násilnými osobami v Norsku[footnoteRef:1], které LOM již nyní využívá při práci s odborníky i médii.[footnoteRef:2] S Barborou Jakobsen (ATV) byla předběžně domluvena spolupráce při dalším vzdělávání pracovníků LOM a dalších organizací v ČR, které pracují s původci násilí v blízkých vztazích (proběhne do konce roku 2015). [1:  Askeland, Ingunn Rangul (2015): Men voluntarily in treatment for violent behavior against a female partner: who are they? Violent behavior, childhood exposure to violence, mental health and treatment dropout. Department of Psychology, University of Oslo.]  [2:  Např. zde: Seďová, S.: „Do kurzu zvládání vzteku se násilníci jen hrnou“, Právo, 19.6.2015, str. 1 a 8., dále http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/psychologie/muzi-se-v-kurzech-uci-podle-norske-metodiky-zvladat-svuj-vztek_346530.html#.VYO5WUb9yq8, http://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/109156/nova-studie-jak-muzi-zvladaji-vztek-existuji-triky-jak-je-zklidnit.html; http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/326640/panove-ovladnete-svuj-vztek-poradime-jak-na-to.html; http://www.novinky.cz/domaci/372783-do-kurzu-zvladani-vzteku-se-nasilnici-jen-hrnou.html; http://zena.centrum.cz/sex-a-vztahy/partnerske-problemy/clanek.phtml?id=808377, srov. závěrečnou monitorovací zprávu z projektu 192.] 
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