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Domaci nasili je spojeno s napadenim,
Cerveny kriz ukazal, jak pomoci

MARTINA BARTOVA, VRBA

Svatd Mari - Ve stredu 30.
brezna probéhl ve Svaté Mari
seminar vénovany prvni po-
moci pri fyzickém napadeni.
Pripravil jej tym projektu VR-
BA Vimperk - Krizového a po-
radenského centra pro ohro-
7Zené domacim nasilim, Ktery
je podporen Nadaci Open So-
ciety Fund Praha z programu
Dejme (Ze)nam $Sanci financo-
vaného z Norskych fondu.

Uvodem seminare jsme
ucastniky seznamili s téma-
tem domaciho nasili. K fyzic-
ké agresi se muzi i Zeny uchy-
1uji stejné casto, ter¢em vsak
mohou byt i déti- proto je vel-
mi dulezité umét poskytovat
prvni pomoc. V pripadé vaz-
ného zranéni mohou rozho-
dovat vteriny o tom, zda na-
padeny ¢loveék prezije.

Lektorka Cerveného kiize
proto pro ucastniky pripravi-
la program na miru, ktery za-
hrnoval prvni pomoc pri po-
ranéni hlavy, bricha ¢i hrud-
niku. VSichni zajemci si vy-
zkousSeli také resuscitaci s vy-
uzitim modela kojence, pred-
Skolaka a dospélého. K dispo-
zici byly také ruzné infor-
macni materialy, kde je moz-
né najit postupy pomoci i kon-
takty na 1ékare a pomahajici
organizace vregionu.

,Je dulezité, aby napadeny
¢lovék vyhledal l1ékare, ktery
pak vyhotovi 1ékarskou zpra-
vu s podrobnym popisem zra-
néni, oznacenim osoby, ktera
je zpusobila, a predpoklada-
nou dobou léc¢eni. Nasledné by
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POSLUCHACI seminaie vyslechli cenné rady, jak se chovat v pFipadé domaciho nasili. Foto: M. Bartova

meél tuto zpravu uschovata po-
ridit si jeji kopii, miize slouzit
jako listinny dukaz v pripadé
trestniho rizeni,” upozornila
socialni pracovnice projektu
Martina Bartova.

V PROGRAMU si ti¢astnici vyzkouseli také prvni pomoc.
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