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Vimperska Vrba vysvétlila, co je
domaéci nasili a jak mu celit

MARTINA BARTOVA, VRBA,
SOCIALNI PRACOVNIK

Vimperk — Ve ¢tvrtek 9. brez-
na 2016 probéhl v Kavarné Ve
Skéle seminaf vénovany po-
moci blizkym lidem ohroZe-
nym domacim nésilim, ktery
priprav tym projektu VRBA
Vimperk, Krizového a pora-
denského centra pro ohrozené
domacim nasilim.

Seminar vedla terapeutka
projektu Kvéta Kadlecova:
HPrizkumy ukazaly, Ze deva-
desat sedm procent ob¢ant vi,
co pojem domaéci nasili zna-
mena, ale ¢tyricet devét oby-
vatel nevi, jak se zachovat. Se-
minar byl tedy zaméren na ty,
kteri by radi pomohli kama-
radce, kolegyni, spolupracov-
nikovi, dédec¢kovi nebo jinym
lidem ohroZzenym domacim
nasilim. Vénovali jsme se PRAKTICKOU terapiisivyzkouseli vSichniticastnici vimperského kurzu. Foto: Martina Bartova
hlavné tomu, jak citlivé a za- ;
roven ué¢inné pomoci ¢lovéku,
ktery je dlouhodobé vystaven
nasili nebo i ponizovéani, jaké
problémy mohou nastat a jak
jim gelit.*

Prednasejici Kvéta Kadlecova. TI, KDO SE PRISLI pouéit, poslouchali se zaujetim.

€K uéil prvni pomoc

PREDNASKA. Na pondéli 7. b¥ezna zastupci Ceského Eerve-
ného k¥ize z Prachatic pFipravili pro Zaky Zakladni Skoly
Zlata stezka 387 (specidlni) pFipravili nékolik témat z prvni
pomoci azdravovédy. Na nékolika stanovistich se déti se-
znamily s darcovstvim krve, s postupy prvni pomoci p¥i to-
nuti a procvigily si i resuscitaci. S pomoci $kolnich tabletii
pak déti pracovaly s aplikaci Prvni pomoc v mobilu, ktera
slavila velky tispéch. Foto: Zuzana Pelikanova




